ESSEN AUF RADERN
Speiseplan Februar 2024

Donnerstag [ ]

01.02.2024
Freitag [ ]
02.02.2024
Samstag []
03.02.2024
Sonntag [ ]
04.02.2024
Montag []
05.02.2024
Dienstag [ |
06.02.2024
Mittwoch [ ]
07.02.2024

Donnerstag L]

08.02.2024 Nudeln
Pudding mit Mandel-
geschmack
A C 1W, 7,10
Zusatzstoffe C  Antioxidationsmittel F  Geschwirzt | Mit Milchei
A Mit Farbstoff D Geschmacksverstarker G Gewachst J Mit StiBungsm

B Konservierungsstoff E  Geschwefelt

MENU 1
Vollkost

Gebratene Leber in Apfel-
Zwiebelsauce mit
Kartoffelpiree

Apfelmus

C 1MW, 7,9

Labskaus mit Rollmops
Pudding mit Schokoge-
schmack und
Vanillesauce

A /B, CH,J 47910

Ostfriesische Bohnensuppe
mit Fleischeinlage,

Birne

B,C,D,72910

Steckrdbencremesuppe
Snirtjebraten in Sauce mit
Wirsing in Rahm und
Salzkartoffeln
Buttermilchcreme

C 1MW, 7,9

Mohrengestampftes
mit Mettenden
Erdbeerjoghurt
A B,CD, 72910

Frikadelle mit Sauce, Rosen-

kohl und Salzkartoffeln
Pudding mit Vanille-
geschmack und
Himbeersirup

A B H 1W, 3,79 10

Kohlroulade mit Sauce und
Salzkartoffeln

Banane

C,1W,7,9,10

Schweinegulasch mit
Gemdusestreifen, dazu

H  Mit Phosphat

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

Lasagne Bolognese dazu ein
bunter Salat

Apfelmus

A C 1W,3,9,10

Asiatische Gemusepfanne
mit Reis und Hahnchenfleisch
Pudding mit Schoko-
geschmack und Vanillesauce
B,C,HI1W,3,710

Nudelsalat mit Bockwurst
Birne
1W, 6

Steckribencremesuppe
Putensteak "Hawaii" mit
Currysauce, Sellerie-
Mdhrengemuise und
Butterreis
Buttermilchcreme A, J, 1W, 7

Geflugelbratwurst mit
Paprikasauce,
Salzkartoffeln und
Gurkensalat
Erdbeerjoghurt

C, 1MW, 7,9,10

Hahnchenbrust mit
Basilikumsauce,Pariser
Mohren und Butterreis
Pudding mit Vanillege-
schmack und Himbeersirup
A C 1W, 7,10

Nudeln mit Gemuse-Hack-
fleischsauce

Banane

C,1W, 9

Kartoffellauchauflauf mit
Speckwuirfeln und brauner
Sauce

Pudding mit Mandelge-
schmack

A, B, C 1W, 7,9

L Auf Grundlage von TafelstiBen
M enthalt Phenylaninquelle

Leuchtturm

kuche

Sudbrookmerland

N kann bei ibermé&Bigem Verzehr abfihrend wirken

/
—

MENU 3
Vegetarisch

Gemuse-Maultaschen mit
Tomatensauce und buntem
Salat

Apfelmus

C J, W, 3,7,9,10

Gemusefrikadelle mit Krau-
tersauce, Sellerie-Mohren-
gemuse und Kartoffeln,
Pudding mit Schokoge-
schmack und Vanillesauce
AW, 3,7

Gemusecremesuppe
Pfannkuchen mit Kirschen
und Vanillesauce

|, K, 1W, 7

Steckribencremesuppe
Wirsing-Kartoffel-
Champignon-Auflauf
mit Kasesauce
Buttermilchcreme

C, H W, 7

Deftige Gemusecremesuppe
mit Brétchen
Erdbeerjoghurt

[, 1W, 3,7

Gemuseravioli mit Tomaten-
sauce, dazu ein gemischter
Salat

Pudding mit Vanillege-
schmack und Himbeersirup
AW, 3,7

Gemusebouillon

Mehlputt mit Birnenkompott
und Vanillesauce

A 1MW, 3,7,9

Blumenkohl-Broccoli-
Medaillons mit Bechamel-
sauce, Salzkartoffeln
Pudding mit Mandelge-
schmack
A TW, 7

O chininhaltig

P koffeinhaltig
Q bestrahlte Krauter/Gewiirze

S Sulfide

D GroBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verandert

Allergene
1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen

Name

Parkallee 1- 26624 Stidbrookmerland
Telefon 04942 20260-0

Freitag []
09.02.2024
Samstag [ ]
10.02.2024
Sonntag []
11.02.2024
Montag [ ]
12.02.2024
Dienstag [ |
13.02.2024

Mittwoch [ ]
14.02.2024

Donnerstag [ |
15.02.2024

1G Gluten Gerste
1H Gluten Hafer

Anschrift
SEITE 1+ SEITE 2 BITTE BIS 20. DES VORMONATS ABGEB

MENU 1
Vollkost

Kasseler mit Kartoffelpuree
und

Sauerkraut

Kirschquark

A B, CJ 1W,7,10

WeiBkohleintopf mit
Mettwurst

Orange

A /B,CD,729

Zwiebelsuppe
Rinderroulade mit Sauce,
Rotkohl und

Salzkartoffeln

Rote Grutze mit Vanillesauce
J,1W, 9,10

Steckrubengestampftes mit
Mettwurst

Rosinenjoghurt

A /B ,C/D,H7910

Geschmorte Hahnchen-
schenkel mit Sauce, Erbsen
und Salzkartoffeln

Pudding mit Erdbeerge-
schmack

AW, 7

Buntes Kasselergulasch mit
Blumenkoh! und Petersilien-
kartoffeln

Banane

B,C, H,1W, 10

Gruinkohl mit Kasseler, Pinkel
und Kartoffeln,

Gotterspeise mit Vanille-
sauce

A, B,C H, J, 1W,1H,7,10

MENU 2
Leichte Vollkost

Seelachsfilet gebraten mit
Sahnesauce, Rahmspinat
und Salzkartoffeln
Kirschquark

1W, 4,7

Kése-Lauchsuppe mit Hack-
fleisch und Brétchen
Orange

[, 1W, 7

Zwiebelsuppe
Hahnchenbrust mit Sauce,
Rahmgemdse und Salzkar-
toffeln

Rote Grutze mit Vanillesauce
A B, C H,1W,7

Schweinegeschnetzeltes mit
Rotkohl

und Salzkartoffeln
Rosinenjoghurt

A B, C H 1W,7

Serbisches Reisfleisch mit
Gurkensalat

Pudding mit Erdbeerge-
schmack

Hackballchen in Champi-
gnonsauce mit Butterreis
und Méhrensalat
Banane

C 1w, 3,7,10

Nudelpfanne mit Gemduse,
Hahnchenfleisch und Kase-
sauce

Gétterspeise mit Vanille-
sauce

AH W, 3,7

MENU 3
Vegetarisch

Frischkasetaschen mit
Ratatouillegemuse, dazu ein
Tomatensalat

Kirschquark

C, 7,10

Vegetarischer WeiBkohl-
eintopf mit gerduchertem
Tofu

Orange

67,9

Zwiebelsuppe

Buntes Rahmgemduise mit
Rostitalern

Rote Grutze mit Vanillesauce
A TW, 7

Kartoffelauflauf mit Sauce,
Rosinenjoghurt
AW, 3,7,9

Eier in Senfsauce mit Spinat
und Kartoffeln

Pudding mit Erdbeerge-
schmack

A W, 3,7,10

Gemdusebruhe
Milchreis mit Rosinen,
Zimt und Zucker

7,9

Gemuseauflauf mit
Gewurzgurke
Gotterspeise mit Vanille-
sauce

A J,3,7,10

D GrofBer
Salatteller

D Abend- 4
brot o=

Abendbrot:

(z.B. Tomate, Gurke ...)

GroBer Salatteller: Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Karotten, wechselnde Beilage (z.B. Feta,
Thunfisch, Schinken ...), hausgemachtes Dressing, Vorspeise oder Dessert

3 Eier und Eiererzeugnisse

4 Fisch und Fischerzeugnisse 7
2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5  Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose
8  Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere

2 Scheiben Brot, Butter, 2 Scheiben Kase, 2 Scheiben Aufschnitt, kleine Beilage

Seite 1
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Leuchtturm
kuche
Stdbrookmerland

Freitag

16.02.2024

Samstag [ ]

17.02.2024

Sonntag []

18.02.2024

Montag [ ]

19.02.2024

Dienstag [ |

20.02.2024

Mittwoch [ |

21.02.2024

Donnerstag [ |
22.02.2024

Freitag L]
23.02.2024

Zusatzstoffe
A Mit Farbstoff
B K i

D Geschmacksverstarker
E hwefal

i
onser Iel

Parkallee 1 - 26624 Sudbrookmerland

Telefon 04942 20260-0

MENU 1
Vollkost

Bratwurst mit Currysauce,
Bratkartoffeln und
Gurkensalat
Zimt-Pflaumenkompott
A B,C H 1W3,7,9 10

Erbsensuppe mit Wiener
Wuirstchen

Birne

B,C.H 17910

Tomatencremesuppe
Schweinenackenbraten mit
Sauce, Blumenkohl und
Salzkartoffeln

Quarkspeise mit Kirschen
[,1W,7,9,10

Bohnengestampftes mit
Kasseler

Vanillejoghurt

B,C,H,7

Fleischkase mit Bayrisch
Kraut und Kartoffelpuree
Pudding mit Schokoge-
schmack und
Vanillesauce

B,C,H,7

Hackfleischsauce "Bolo-
gnese" mit

Nudeln, dazu ein Tomaten-
Gurkensalat

Orange

A C 1W, 7,9, 10

Pokelfleisch mit Meerretich-

sauce, Kartoffeln und
Senfgurken

Pudding mit Pistazienge-
schmack

A CHJ 1W 78, 10

Brathering mit "GroBheider
Stip", Gemuse und
Salzkartoffeln
Zimt-Apfelkompott
C,1W,4,7,10

C  Antioxidationsmittel F  Geschwirzt | Mit Milchei

H  Mit Phosphat

G Gewachst J Mit StiBungsm
K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

[ ] Schollenfilet mit Speck-

stippe, Broccoli

und Salzkartoffeln
Zimt-Pflaumenkompot
W, 4,7,10

Frikadelle mit Kartoffelsalat
Birne
1W,3,7,10,C

Tomatencremesuppe
Putengulasch mit Blumen-
kohl und Salzkartoffeln
Quarkspeise mit Kirschen
C 11w, 7

Huhnerfrikassee mit
Butterreis
Vanillejoghurt

AC 7,8

Cevapcici, Dujwetschreis
und Krautsalat

Pudding mit Schokoge-
schmack und
Vanillesauce

C 3,7,10,B

Deftiger Kartoffel-Gemuse-
eintopf mit

geraucherter Mettwurst
Orange

AB,CD,H729

Bratwurst mit Leipziger
Allerlei und
Kartoffelpuree

Pudding mit Pistazienge-
schmack

A CDH,7

Hackfleischballchen in
Paprikasauce

mit Butterreis
Zimt-Apfelkompott
1W, 3,9, 10

L Auf Grundlage von TafelsiiBen
M enthalt Phenylaninquelle

N kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken

MENU 3
Vegetarisch

Asiatische Suppe mit
Nudeln und

einem Brotchen,
Zimt-Pflaumenkompott
AW, 6

Vegetarische Erbsensuppe
Birne
C, W, 7,9,10

Tomatencremesuppe
Gruinkohllasagne mit heller
Sauce

Quarkspeise mit Kirschen
I, 1W,1H,3,7,8,10

Vegetarische Bolognese
mit Nudeln,

dazu ein Tomatensalat
Vanillejoghurt

C 1w, 7,9,10

Tortellini in Lauch-Kasesauce
Pudding mit Schokoge-
schmack und

Vanillesauce

A D H W, 3,7

Blumenkohlcremesuppe
Kaiserschmarrn mit Vanille-
sauce

A LW, 3,7

Spinatlasagne mit
Kése-Rahmsauce
Pudding mit Pistazienge-
schmack

AH 1W,3,7,8,10

Paprika-Kartoffel-Auflauf
mit Krautersauce
Zimt-Apfelkompott

3,7

O chininhaltig
P koffeinhaltig S Sulfide
Q bestrahlte Kréuter/Gewiirze

D GrofBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verdndert

Allergene
1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen 2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5 Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

Name

Anschrift

SEITE 1+ SEITE 2 BITTE BIS 20. DES VORMONATS ABGEB

Samstag
24.02.2024

Sonntag [ ]
25.02.2024

Montag []
26.02.2024

Dienstag [ |
27.02.2024

Mittwoch [ ]
28.02.2024

Donnerstag [ |
29.02.2024

1G Gluten Gerste
1H Gluten Hafer

MENU 1
Vollkost

Sulze mit Bratkartoffeln und
Remouladensauce

Banane

C,1W,3,7,10

Broccolicremesuppe
Schweinerouladen mit
Sauce, Speckkohl und Salz-
kartoffeln GrieBpudding mit
Fruchtsauce

B,C Gl 1W,7,9

Mohrengestampftes mit
Bratwurst

Kirschjoghurt

A B CD,H710

Gyros, Djuwetschcreis mit
Krautsalat

und Tzatziki
GrieBpudding

D, 1W, 4,7

Grunkohl mit Kasseler, Kohl-

pinkel und
Salzkartoffeln
Mandarine

B, C,H,J, TW, 1H, 10

Fleischkase, Sauerkraut und
Kartoffelpuree

Pudding mit Bananenge-
schmack

B,C,H,1W, 7,9

MENU 2
Leichte Vollkost

[ ] Gulaschsuppe mit Brétchen

Banane
A C,1W, 9,10

Broccolicremesuppe

Buntes Rindfleischragout mit
Butterspatzle und Tomaten-

salat

GrieBpudding mit Fruchtsauce
C 1W,3,7,10

Gefillte Paprikaschote mit
Tomatensauce und Salzkar-
toffeln

Kirschjoghurt

1W, 7

Hahnchenbrust mit Sauce,
Salzkartoffeln und Erbsen
GrieBpudding
C,1W,3,7,9,10

Bratwurst mit Jagersauce ,
Mohren

und Salzkartoffeln
Mandarine

1MW, 9,C,D,H.7

Rindfleischragout mit
Gemusereis

Pudding mit Bananenge-
schmack

1w, 7

MENU 3
Vegetarisch

[ ] Waldpilzcremesuppe

Mehlpuitt mit Birnenkompott
und

Vanillesauce

A LW, 3

Broccolicremesuppe
Blumenkohl in heller Sauce
mit Kése gratiniert, dazu
Krauterpuree

GrieBpudding mit Fruchtsauce
C.G I 1W,7

Kasespatzle mit
Rostzwiebeln und
gemischtem Salat
Kirschjoghurt
C.1,1W,3,7,10

Gemduse-Pizza, dazu ein
Farmersalat
GrieBpudding

A C 1W,3,7,9, 10

Lauchcremesuppe
Reibepfannkuchen mit
Apfelmus

C 11w, 3,7

Gemuselasagne mit
Petersiliensauce
Pudding mit Bananenge-
schmack

A 1W,3,7,9

D GrofBer
Salatteller

D Abend- 4
brot o=

Abendbrot:

(z.B. Tomate, Gurke ...)

GroBer Salatteller: Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Karotten, wechselnde Beilage (z.B. Feta,
Thunfisch, Schinken ...), hausgemachtes Dressing, Vorspeise oder Dessert

3 Eier und Eiererzeugnisse
4 Fisch und Fischerzeugnisse

Soja und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose
8  Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n Si

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere

2 Scheiben Brot, Butter, 2 Scheiben Kéase, 2 Scheiben Aufschnitt, kleine Beilage
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