ESSEN AUF RADERN
Speiseplan Oktober 2023

Sonntag
01.10.2023

Montag [ ]
02.10.2023

Dienstag [ ]
03.10.2023

(Feiertag)

Mittwoch [ ]
04.10.2023

Donnerstag | |
05.10.2023

Freitag []
06.10.2023

Samstag []
07.10.2023

Sonntag L]
08.10.2023

Zusatzstoffe
A Mit Farbstoff

B Konservierungsstoff E  Geschwefelt

C  Antioxidationsmittel
D Geschmacksverstarker

MENU 1
Vollkost

Gemisebrihe, Nacken-
braten mit Sauce, gr[]nen
Bohnen und Salzkartoffeln,
Pudding mit Karamell-
geschmack

MW, 7,9

Broccoligestampftes mit
Mettenden, Pudding mit
Vanillegeschmack und
Himbeersirup

B,C.HIJ, 1W,7

Blumenkohlcremesuppe
Kasseler mit Sauerkraut und
Kartoffeln, Erdbeerjoghurt
B.C,HIJ 1W7

Siilze mit Remoulade und
Bratkartoffeln, dazu ein ge-
mischter Salat, Banane
B,C,D,H,K 3,710

Kase-Lauchsuppe mit Hack-
fleisch und Brotchen, Pflau-
menkompott

A LW, 7

Geschmorte Schweineripp-
chen mit Sauce, Rosenkohl
und Salzkartoffeln, Berliner
B, H, 1W, 3, 10

Graupensuppe mit
Fleischeinlage Apfel
AW, 7,9

Kiirbis-Mohrensuppe
SpieBbraten mit Sauce, Rot-
kohl und Salzkartoffeln, Ha-
selnusscreme

l,J, W, 7,9

F  Geschwarzt I Mit Milcheiweil

G Gewachst J Mit StiBungsm
H  Mit Phosphat

"
ittel

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

|:| Gemusebrlhe, Putenbraten

mit Sauce, griine Bohnen
und Salzkartoffeln
Pudding mit Karamell-
geschmack

1MW, 7,9,10

Schmorkohl mit Speckwir-
feln und Bratkartoffeln
Pudding mit Vanillege-
schmack und Himbeersirup
AB,CH,7

Blumenkohlcremesuppe
ungarisches Gulasch mit
Mischgemiise und Salz-
kartoffeln, Erdbeerjoghurt
Cl1L1W,7,9

Leberkase mit Kartoffel-
piiree und gemischtem
Salat, Banane

B,C,H 1W,3,7,9

Warmer Kartoffelsalat mit
Wiener Wiirstchen, Pflau-
menkompott

A,B,C H, 10

Gebratenes Fischfilet auf
Gemisestreifen gediinstet
mit Remouladen-Sofe, Salz-
kartoffeln und Gurkensalat,
Berliner

C, 1W,3,7,9,10

Gefligel-Gemiise-Suppe,
Apfel
AW, 7

Kirbis-Mdhrensuppe
Putenbrustbraten mit Sauce,
Rotkohl und Salzkartoffeln,
Haselnusscreme

[, 1W, 7

L Auf Grundlage von TafelstiBen
M enthalt Phenylaninquelle

>

N kann bei ibermé&Bigem Verzehr abfihrend wirken

/

-
—

Leuchtturm

kuche

Sudbrookmerland

MENU 3
Vegetarisch

|:| Gemisebrihe, Canneloni

mit Gemusefillung, Toma-
ten-Krauter-Sauce, Gurken-
salat, Pudding mit
Karamellgeschmack
C,1W,3,7,9,10

[ ] Blumenkohlcremesuppe

Pilzragout mit Semmel-
knddeln, Pudding mit
Vanillegeschmack und
Himbeersirup

[, 1W, 3,7

|:| Kartoffel-Gemuse-Auflauf

mit Broccolisauce
Erdbeerjoghurt
AW, 7

|:| Tomatencremesuppe

Milchnudeln mit
Pfirsichsauce
1W, 7

|:| Asiatische Penne mit

Funghi-Sauce, Pflaumen-
kompott
A C1W, 9

|:| "Minestrone" ltalienische

Gemiisesuppe mit Nudeln,
Berliner
W, 3,9

|:| Gemuse-Ravioli mit Basili-

kumsauce und gemischtem
Blattsalat, Apfel
C, 1MW, 7,8,9,10

] Kiirbis-Mdhrensuppe,

Gemiisebratling mit
Basilikum-Sauce und Salz-
kartoffeln, Haselnusscreme
|, 1W,3,7,9

D GroBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

O chininhaltig R ger}tjchnischveréndert
S S

P koffeinhaltig ulfide

Q bestrahlte Krauter/Gewiirze

Parkallee 1- 26624 Stidbrookmerland
Telefon 04942 20260-0

Montag
09.10.2023

Dienstag
10.10.2023

Mittwoch
11.10.2023

Donnerstag | |

12.10.2023

Freitag
13.10.2023

Samstag
14.10.2023

Sonntag
15.10.2023

Allergene
1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen

1G Gluten Gerste
1H Gluten Hafer

Name

Anschrift
SEITE 1+ SEITE 2 BITTE BIS 20. DES VORMONATS ABGEB

MENU 1
Vollkost

[ ] Schnittbohnengestampftes

mit Bratwurst,
Zitronenjoghurt
B,C,HI7

Hackfleischsauce
"Bolognese" mit Nudeln
und gemischtem Salat,
GrieBpudding mit
Kirschsauce

A C K 1W,7,10

Schweinegulasch mit
Leipziger Allerlei und
Salzkartoffeln

Birne

A C, 1w, 10

Dicke Bohnen mit
Bauchspeck und
Salzkartoffeln
Gotterspeise mit
Vanillesauce
AW, 7

Gebratenes Fischfilet mit
Zitronensauce, Salzkartoffeln
und Spinat, Apfelmus

C,1W, 4,10

Erbsensuppe mit Wiener
Waurstchen,

Orange

B,C,H, 17910

Broccolicremesuppe
Zwiebelbraten mit Sauce,

MENU 2
Leichte Vollkost

Chili con Carne mit Reis,
Zitronenjoghurt
7

[ ] Frikadelle mit Rahmspitzkohl

und Kartoffelpuree,
GrieBpudding mit
Kirschsauce

A B,C,D,HK 1W,7,10

Hahnchenschenkel mit
Butterkarotten

und Kartoffeln,

Birne

A C1W

Geflllte Paprika mit
Hackfleisch Tomatensauce
und Reis, Gotterspeise mit
Vanillesauce

AW, 7

Eier in Senfsauce mit
Rahmspinat und
Kartoffelpuree, Apfelmus
A C1W,3,7,10

Pikanter Huhnereintopf mit
Brotchen,

Orange

[,1W,3,7,9

Broccolicremesuppe,
Paniertes Hahnchenbrust-

MENU 3
Vegetarisch

|:| Ratatouille mit Nudeln

und Mdhrensalat,
Zitronenjoghurt
1w, 7

Tomaten-Zucchini-Kartoffel-
Auflauf mit Knoblauchsauce,
GrieBpudding mit
Kirschsauce

A K 1W, 3,7

Kartoffelcremesuppe
Mehlpuitt mit Birnenkompott
und Vanillesauce

A C1W,3,7,9,12

Kartoffel-Gemuse-Auflauf
mit Broccolisauce,
Gotterspeise mit
Vanillesauce

A 1W, 7

Tortellini in Lauch-
Kasesauce, dazu

ein bunter Salat, Apfelmus
C,D,1W,3,7,10

Gemdusebruhe
Pfannkuchen mit Kirschen
und Vanillesauce

AW, 3,7,9

Broccolicremesuppe,
Gemuseschnitzel mit

D GrofBer
Salatteller

D Abend- 4
brot o=

Rotkohl und filet, Blumenkohl mit Tomatensauce,
Salzkartoffeln, Krauterbechamel und Mischgemuse und
Mandarinenquark Salzkartoffeln, Kartoffeln,
LJ, W, 7,9 Mandarinenquark Mandarinenquark
[, 1W, 7 [, 1TW, 7
Abendbrot: 2 Scheiben Brot, Butter, 2 Scheiben Kase, 2 Scheiben Aufschnitt, kleine Beilage

(z.B. Tomate, Gurke ...)

GroBer Salatteller: Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Karotten, wechselnde Beilage (z.B. Feta,
Thunfisch, Schinken ...), hausgemachtes Dressing, Vorspeise oder Dessert

3 Eier und Eiererzeugnisse 6 So{'
7 Mil

4 Fisch und Fischerzeugnisse

2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5  Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

a und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie
ch und Milcherzeugnisse, Laktose
8  Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere

Seite 1



f==

—1
Leuchtturm
Stdbrookmerland

Montag

16.10.2023

Dienstag [ ]

17.10.2023

Mittwoch [ ]

18.10.2023

Donnerstag | |

Parkallee 1 - 26624 Sudbrookmerland

Telefon 04942 20260-0

MENU 1
Vollkost

Gestampfte Steckriben mit
Mettenden, Fruchtjoghurt
A/B,CD,H79

Pikanter Hackbraten mit
Sauce, Rosenkohl und
Salzkartoffeln,

Milchreis mit Kirschsauce
A B, H K 1W 3,79 10

Sauerkraut mit Kasseler,
Salzkartoffeln, Apfel
A,B,C,G,H,J, 1W 1H,7,10

Leberragout in Apfel-Zwie-
belsauce mit Erbsen und

19.10.2023 Kartoffelpiree, Pudding mit
Mandelgeschmack
C,1W, 7,10
Freitag [ ] Labskaus mit Rollmops,
Kaffeecreme
20.10.2023 B.C H.4,479 10
Samsta Bratwurst mit Kohlrabi a’la
g I:l Creme und Kartoffelpiiree,
21.10.2023 Pudding mit Mandelge-
schmack
C,7
Sonnta Gemiisesuppe,
9 D Rinderroulade mit Sauce,
22.10.2023 Rotkohl und Salzkartoffeln,
Buttermilchcreme
[,J,1TW,7,9,10
Karottengestampftes mit
R L] Bratwurst, Kirschjoghurt
23.10.2023 B,C,D,H,7
Zusatzstoffe C  Antioxidationsmittel F  Geschwirzt | Mit Milcheiweil
A Mit Farbstoff D  Geschmacksverstarker G Gewachst J Mit SiiBungsmi
B Konser i E hwefel H  Mit Phosphat

)

"
ittel

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

|:| Huhnerfrikassee mit Reis

und buntem Salat,
Fruchtjoghurt
A C G, 7,10

Spatzlepfanne mit Gemuse
und Schinken, dazu
Kasesauce,

Milchreis mit Kirschsauce
A, B,C H, K, 1W,3,7

Krauterrihrei mit Rahm-
spinat und Salzkartoffeln
Apfel

W, 3,7

Schweineschnitzel mit Kar-
toffelsalat, Pudding mit
Mandelgeschmack

C, 1w, 7,10

Nudel-Schinken-Auflauf mit
Gemlise in Sauerrahmsauce,
Kaffeecreme
B,C,H,1W,3,7

Linseneintopf und Wiirst-
chen mit Brotchen, Banane
C 1, 1W, 9,10

Gemlisesuppe,
Schweinegeschnetzeltes mit
Mandelbroccoli und Salzkar-
toffeln, Buttermilchcreme
C1,1W,7,9

Wurstgulasch mit
Gemisestreifen dazu
Nudeln, Kirschjoghurt
C 1w, 7

L Auf Grundlage von TafelsiiBen
M enthalt Phenylaninquelle

N kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken

MENU 3
Vegetarisch

Gemusebratling mit
Petersiliensauce,
Butterkarotten und
Salzkartoffeln,
Fruchtjoghurt

AW, 3,7,9

Buntes Gemuiseragout
mit Fetawurfeln und
Schupfnudeln,

Milchreis mit Kirschsauce
A K 1W, 7

Gemiisecremesuppe
SuBer Nudelauflauf mit
Fruchtsauce

G, I,1W, 3,7

Gemlse-Pizza und Tomaten-
salat, Pudding mit Mandel-
geschmack

C,1W,7,10

Broccoli-Kartoffelauflauf mit
Krautersauce Kaffeecreme
A3 7

Blumenkohlcremesuppe
Hausgemachter Kaiser-
schmarm mit Vanillesauce
A LW, 3,7

Gemiisesuppe,
Vegetarisches Chili mit Reis
und Chinakohl-Salat,
Buttermilchcreme

C, 7,910

Semmelknodel mit
Pilzragout, Kirschjoghurt
1w, 7

O chininhaltig
P koffeinhaltig
Q bestrahlte Kréuter/Gewiirze

S Sulfide

D GrofBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verdndert

MENU 1 MENU 2
Vollkost Leichte Vollkost
Dienstag [] Frikadelle mit hausgemach- Gebratener Leberkase mit
24.10.2023 tem Nudelsalat , SpecksoBe, griinen Bohnen
T Quark mit Honig und Kartoffelpree
B,C.H,1W,3,7,10 Pflaumenkompott
A B, C H, 1W,7
Mittwoch |:| Schulterbraten mit Paprika- Konigsberger Klopse mit Ka-
25 10.2023 soB3e, Mischgemiise und pern, Salzkartoffeln und
U Salzkartoffeln Orange Senfgurken, Orange
A B, CH, 1W,7 A J 1W, 3,6, 7,10
Donnerstag [ | Hahnchenschnitzel mit Pa- Gemiise-Kartoffelauflauf mit
26.10.2023 prika-Zwiebelgemiise Uber- Schinken, Pudding mit Scho-
s backen, dazu Tomatensauce kogeschmack
und Butterreis, Pudding mit B,C,G,1W,3,7
Schokogeschmack
W, 7
Freitag [ ] Kohlroulade mit Zwiebel- Matjes mit Hausfrauensauce
27.10.2023 sauce und Kartoffeln, und Bratkartoffeln, Pudding
s Pudding mit Frucht- mit Fruchtgeschmack
geschmack A, C 1W, 4,7
B,C,HIK1W,3,710
Samstag [ ] Deftiger Kartoffeleintopf mit Beefsteak mit Krautercreme,
Bockwurst, Birne Mohren und Salzkartoffeln
28.10.2023 B,C,H,I,1W377910 Birne
A B,CH1W3,729
Gemlsebrlihe, GemlUsebrlihe,
SR L Snirtje Braa mit Sauce, Rot- FleischspieB mit Paprika-
29.10.2023 kohl und Salzkartoffeln, Stra- sauce, Mischgemiise und
ciatellacreme Salzkartoffeln, Straciatella-
J, W, 7,9,10 creme
W, 7,9
Montag [ ] Kartoffeleintopf mit Fleisch- WeiBkohlgestampftes mit
einlage, Joghurt Fleischeinlage, Joghurt
30102023 1W, 3,7 ‘|W’ 3,7
: Gemlisesuppe, Gemiisesuppe,
DIEs - Buntes Rindfleischragout mit - Hahnchenbrustfilet "Hawaii"
31.10.2023 Mischgemiise und Salzkar- mit Curry-Fruchtsauce, Reis
(Feiertag) toffeln, GrieBpudding und Chinakohlsalat,
1, 1W, 7 GrieBpudding
C 1W,3,7,9,10
Allergene 1G Gluten Gerste 3 Eier und Eiererzeugnisse 6 Soja und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie
R GltenRogomn 2 Krevuter und Krebstiorszeugnisse 5 Ermussund Erdmsoniongrisse 8 Sehalnndehte o0 0 et maamen ond Scaae

Name

Anschrift

SEITE 1+ SEITE 2 BITTE BIS 20. DES VORMONATS ABGEB

MENU 3
Vegetarisch

Frtitierter Fetakase mit
Knoblauch-Krauter-Sof3e und
Gemiise Quark mit Honig
C,1W,3,7,9

Kirbiscremesuppe

Mehlpitt mit Birnenkompott
und Vanillesauce

Al 1W, 3,7

Blumenkohl-Kase-Medaillon
mit Kressesauce und Kartof-
feln, Pudding mit Schokoge-
schmack

1w, 7

Sauerkrautauflauf mit Zwie-
belsauce, Pudding mit
Fruchtgeschmack

A C1W, 3,79

Lauchcremesuppe
Reibepfannkuchen mit
Apfelmus

C 11w, 3,7

GemdUsebrlhe,
Kartoffel-Gemiisepfanne
mit Petersiliensauce,
Straciatellacreme

W, 7,9

Pikante Kartoffeln mit Krau-
terquark und Chinakohlsalat,
Joghurt

[, 7

Gemiisesuppe
Makkaroni-Pfanne mit Ge-
miise und Ei GrieBpudding
A C W, 3,7

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere

D GrofBer
Salatteller

D Abend- 4
brot o=

Seite 2




