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Das Pflegezentrum Stidbrookmerland hat Aromapflege fest in den Pflege- und Betreu-
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ungsprozess integriert. Diese korperliche Zuwendung wirkt nach den Pandemie-
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ir, zwei Pllegefachkrafte und Heimleitung

eines groflen Tragers in Norddeutschland,

haben uns im Jahr 2002 mit einer Altenhilfe-
einrichtung selbststindig gemacht. 66 Menschen leben in
unserem Seniorenzentrum im Nordwesten von Nieder-
sachsen. [nhaltliche Arbeit mit betriebswirtschaftlichen
Notwendigkeiten in Einklang zu bringen, das geht nur
durch eine stetige Weiterentwicklung. Wir waren immer
schon kreativ, Malkurse und Tépfern gehorten schon von
Anfang an zu unserem Alltag. Doch dann kam Corona:

fext: Kenate Ohlenburg

Kein Besuch und kein kreatives Angebot waren mehr
moglich. Die Menschen vereinsamten, und wir litten
zusammen unter den Corona-Einschrankungen.

Schon vor Jahren gab es erste Aromapflege-Fortbildungen
in unserem Haus. Diese ersten Schulungen sind nun das
Fundament zur Erganzung unseres tdglichen Tuns nach
Corona. Mittlerweile arbeiten bei uns zwei Pflegefachkrif-
te, die eine Aromapflege-Fortbildung abgeschlossen haben.
Wir haben unser Pflegeleitbild um die anthroposophische
Pflege ergdnzt. Das heifst, wir pflegen Korper, Geist und
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Seele gleichermaflen. Unsere Mitarbeitenden werden in
wochentlichen Fortbildungen und im Pflege- und Betreu-
ungsalltag begleitet.

Alle Aromapflegerezepturen, die taglich zum Einsatz
kommen, werden in einem eigens dafiir eingerichteten
Raum hergestellt, zum Beispiel Waschemulsion, Pneumonie-
O, Intertrigo-Ol, Antidekubitus-Ol und Pflegemousse. Fiir
die Herstellung der verschiedenen Aromarezepturen
verwenden wir Tragersubstanzen wie Mandeldl, Kokosfett,
Speisesalz, Sahne, Mineralwasser, Speisestdrke sowie reine
dtherische Ole in Bio-Qualitat.

Ziel der Aromapflege ist die allgemeine Steigerung des
Wohlbefindens und der Lebensqualitat. Auflerdem wirkt die
Aromapflege auf Schlafstérungen, Angste und Unruhezu-
stande positiv ein. Besonderes bei demenziell erkrankten
Menschen werden durch die Aromapflege Erinnerungen
und Gefiihle wachgerufen. Durch die Aromapflege finden
wir andere Wege zu den Menschen, die entweder demenziell
erkrankt sind oder ihre Selbstbestimmung durch andere
Erkrankungen oder altersbedingt verloren haben.

Die Aromapflege ist in unserem Pflegeprozess fest inte-
griert. Jeder Mitarbeitende verwendet die verschiedenen
Rezepturen in der Pflege. Die Wohnbereichsleitung
organisiert anhand des Krankheitsbildes die individuellen
Mafinahmen. Diese werden in der Pflegeplanung beriick-
sichtigt und entsprechend dokumentiert. Den Betreuungs-
kraften obliegt es, Hand- und Fuflbdder anzubieten und
dadurch zusitzlich nicht nur fir Wohlbefinden zu sorgen,
sondern auch Zuwendung zu geben. Das Hand- und
Fuf$bad setzt sich wie folgt zusammen:

« Waschsalz, das fiir diese Bader hergestellt wird
 Sahne, um die dtherischen Ole aufzuspalten

« handwarmes Wasser

Das Bad kann 15 bis 20 Minuten dauern. Nach dem
Abtrocknen werden Fiifle oder Hinde mit dem ,,Moin
Hautpflege-Mousse” eingecremt. Diese Mousse besteht aus
Kokosfett und Mandelél. Atherische Ole wie Zitrone,
Mandarine und dhnliche werden hinzugefiigt.

Jeder Gast, der unser Haus betritt, wird durch einen
angenehmen Duft empfangen. Sogenannte Diffuser setzen
wir zur Beduftung des Hauses ¢in. In unserem neu
eingerichteten Entspannungs- und Ruheraum schulen wir
unsere Mitarbeitenden. So erleben sie an sich selbst, was sie
den Betreuten anbieten, beziehungsweise mit welchen
Produkten sie arbeiten und wie es sich anfiithlt. In dem
ebenfalls neu eingerichteten ,,Raum der Stille” kénnen sie
anschlieffend reflektieren oder das Erlernte einfach
nachklingen lassen.
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A ktivieren

Die Anwendungsgepiete
der Aromapflege reichen
von Waschungen uber

prophylalktische und
hautpflegende Einre]
bungen bis zu wohlriechenden Wickeln und der
Raumbeduftung, Auch bei der Mundpflege kann
sie sehi gutangewendet werden,

Mit erganzender Aromapflege mochten wir
Menschen im Leben und im Sterben optimal
begleiten. Die Aromapflege kann:

* Erinnerungen und Gefuhle wachrufen

* Orientierungshitfen geben
* Schmerzen lindern
»  gingesundes Hautbild erhalten

+ den Hellungsprozess bei Wunden
beschleunigen

+ die Atmung erleichtern und verbessern
* das immunsysiem starken
* Entspannung und Wohlbefinden stdrken

« den Appetitanregen und die Verdauung unter-

stUtZen

* ginen gesunden Schlaf ermoglichen

Uns ist es ein besonders Anliegen, dass Angehérige in
unsere Arbeit einbezogen werden und sie die Aromapflege
kennenlernen. Fiir sie bieten wir kleine Workshops an.
Dort lernen sie die Grundlagen der Aromapflege und deren
Anwendung kennen. Etwaige Hilflosigkeit im Umgang mit
erkrankten Menschen wird dadurch gemildert, etwas tun
zu konnen.

Lesen Sie auch den Beitrag in “)ctivicren (5/2018) zu einem
Riechtraining mit verschiedenen Duftstoffen.

Anregungen fiir entspannende Angebote finden Sie in der
Ideendatenbank 4 lctivieren  (aktivieren-plus.de). Der
Zugang ist im Abonnement der Zeitschrift integriert. Bitte
Abo-Nummer bereithalten fiir Erstregistrierung.
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