ESSEN AUF RADERN
Speiseplan Dezember 2025

Anderungen vorbehalten

MENUOU 1
Vollkost
Montag [] Erbsensuppe mit Wiener
01.12.2025 Wiirstchen
T Erdbeerjoghurt
B,C,H,1,7,9,0
Dienstag Szegediner Gulasch mit
02.12.2025 Kartoffelpiree,
GrieBpudding
B,C,H,7
Mittwoch Paniertes Schweineschnitzel
03.12.2025 mit Jagersauce, Butterkarot-
ten und Bratkartoffeln
Apfel
B,C,H,1W,6,7,9,10
Donnerstag [ ] Bauernfrikadelle mit Sauce,
04.12.2025 Erbsen und Mohren und Kar-
T toffeln
Pudding mit Karamellge-
schmack
W, 3,7,9,10
Freitag [] Kasselerbraten mit Sauer-
05.12.2025 kraut und Salzkartoffeln
. Kirschkompott
C, W, 10
Samstag [] Sillze mit Bratkartoffeln, Re-
06.12.2025 moulade und Salat
T Mandarine
B,C, H, 1W,3,7,10
Sonntag [] Waldpilzcremesuppe
SpieBbraten mit Sauce,
07.12.2025 Rahmwirsing und Salzkartof-
feln
Vanillequark
B,C,HIJ 1W,7,10
Montag [] Buskohlgestampftes mit
08.12.2025 Hackfleisch
e Stracciatellajoghurt
1,7,9
i“sahjlzit“l:"atfl;;toff (D: é’e‘tsigﬁri:aaiosr\zrrggfller E gew;ch;t * IJ m:; ;;I;;ngsm

B Konservierungsstoff

E  Geschwefelt

H  Mit Phosphat

"
ittel

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

Gefillte Paprika mit Hack-
fleisch in Basilikumsauce und
Reis

Erdbeerjoghurt

1w, 7

Schinken-Ruhrei mit Blatt-
spinat und Kartoffelpiiree
GrieBpudding

W, 3,6,7,10

Nudel-Schinken-Pfanne mit
Gemlise und Krautersauce
Apfel

A C 1MW, 4,7,10

Bratwurst mit Sauce, Ge-
muse und Butterreis
Pudding mit Karamellge-
schmack
B,C,D,H,1W,3,7,10

Gebratenes Seelachsfilet mit
Remouladensauce, Mischge-
muse und Salzkartoffeln
Kirschkompott

A J MW, 4,7

WeiBe Bohneneintopf mit
Fleischeinlage

Mandarine

C 1,79

Waldpilzcremesuppe

Hahnchenbrust mit Rahmwir-

sing und Salzkartoffeln
Vanillequark
I, 1W, 7,9

Pikantes Gyros mit Tzaziki,
Tomatenreis und Krautsalat
Stracciatellajoghurt

AlLTW, 7

L Auf Grundlage von TafelstiBen
M enthalt Phenylaninquelle

>

N kann bei ibermé&Bigem Verzehr abfihrend wirken

/

-
—

Leuchtturm

kuche

Sudbrookmerland

MENU 3
Vegetarisch

Tomatensuppe mit GrieB3-
kloBchen, dazu ein Brotchen
Erdbeerjoghurt

[, W, 7

Bami Goreng vegetarisch,
GrieBpudding
W, 6,7

Champignoncremesuppe
Mehlpitt mit Birnenkom-
pott und Vanillesauce

A LTW, 3,7

Italienische GemUsesuppe
mit Nudeln, dazu ein Brot-
chen

Pudding mit Karamellge-
schmack

[, 1W, 7

Gemilise-Maultaschen mit
Broccolisauce und Mohren-
salat

Kirschkompott

A J W, 3,7,9

Zwiebelsuppe

StiBe Milchnudeln mit Pfir-
sichsauce

1W, 7

Waldpilzcremesuppe
Gemiseschnitzel mit heller
Sauce, Broccoli und Salzkar-
toffeln

Vanillequark

I,1W, 7,9

Gemisenuggets mit Kase-
sauce, Salzkartoffeln und
gemischtem Salat
Stracciatellajoghurt

C, 1W,1G,3,6,7,10

O chininhaltig
P koffeinhaltig
Q bestrahlte Krauter/Gewiirze

S Sulfide

D GroBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verandert

Parkallee 1- 26624 Stidbrookmerland
Telefon 04942 20260-0

Dienstag
09.12.2025

Mittwoch
10.12.2025

Name

Anschrift
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]

[ ]

Donnerstag [ |

11.12.2025

Freitag
12.12.2025

Samstag
13.12.2025

Sonntag
14.12.2025

Montag
15.12.2025

1G Gluten Gerste

Allergene
1H Gluten Hafer

1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen

[ ]

MENU 1
Vollkost

Paniertes Kotelett mit
Sauce, Porreegemiise und
Salzkartoffeln

Pudding mit Kirschge-
schmack

A K 1W, 7,9

Griinkohl mit Kohlpinkel,
Kasseler und Salzkartoffeln
Birne

B,C,H,J,1W, 1H, 7, 10

Hahnchen "Cordon Bleu"
mit Sauce, Erbsen und Moh-
ren und Salzkartoffeln
Pudding mit Schokoge-
schmack und Vanillesauce

B, 1W, 7

Labskaus mit Rollmops
Birnenkompott
A B,CH,J 42910

Ostfriesische Bohnensuppe
mit Wiener Wiirstchen
Apfel

B,C,D,H,7,910

Blumenkohlcremesuppe
Schweinebraten in Sauce mit
Rotkohl und Salzkartoffeln
Grine Gritze

AC 1 J,1W, 7,910

Schnippelbohneneintopf mit
Mettenden

MENU 2
Leichte Vollkost

Nasi Goreng mit Hahnchen-
fleisch

Pudding mit Kirschge-
schmack

W, 6,7

Schweinegeschnetzeltes mit
Butterreis und Mohrensalat
Birne

AC K 1W,7

Buntes Gemiiseragout mit
Schinkenstreifen, Krauter-
sauce und Salzkartoffeln
Pudding mit Schokoge-
schmack und Vanillesauce
A B, C H,1W,7

Gefliigelbratwurst mit
Karottenscheiben und Salz-
kartoffeln

Birnenkompott

A7

Gulaschsuppe mit Brotchen
Apfel
C, 1W, 9,10

Blumenkohlcremesuppe
Sauerbraten mit Sauce, Rot-
kohl und Salzkartoffeln
Griine Gritze

Cl,1W, 7,9

Frikadelle mit Paprikasauce,
Salzkartoffel und gemisch-

MENU 3
Vegetarisch

|:| Blumenkohl-Broccoli-Auflauf

mit Schnittlauchsauce
Pudding mit Kirschge-
schmack

A K 1W, 3,7

Kiirbis-Mohrensuppe
Pfannkuchen mit Kirschen
und Vanillesauce

A LW, 3,7

Asiatische Gemisepfanne
mit Reis

Pudding mit Schokoge-
schmack und Vanillesauce
G, 1W, 3,7

Nudel-Gemuse-Pfanne
Birnenkompott
A9

Schupfnudelpfanne mit Ge-
mise und Sauerrahmsauce
Apfel

W, 3,7

Blumenkohlcremesuppe
Wirsing-Kartoffel-Champi-
gnon-Auflauf

mit Kasesauce

Griine Griitze

A CHI1W,3,7

Bunte Nudeln mit Lauch-Ka-
sesauce und gemischtem

D GrofBer
Salatteller

D Abend- 4
brot o=

Erdbeerjoghurt tem Salat Salat
B,C,D,7 Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
C, 1MW, 7,9,10 C,HI1,1W, 78,910
Abendbrot: 2 Scheiben Brot, Butter, 2 Scheiben Kase, 2 Scheiben Aufschnitt, kleine Beilage

(z.B. Tomate, Gurke ...)

GroBer Salatteller: Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Karotten, wechselnde Beilage (z.B. Feta,

Thunfisch, Schinken ...), hausgemachtes Dressing, Vorspeise oder Dessert

Seite 1

3 Eier und Eiererzeugnisse

4 Fisch und Fischerzeugnisse 7
2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5

Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose
8  Schalenfriichte und

Sellerie

10 Senf und Senferzeugnisse
n

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere



f==

—

Leuchtturm

kuche

Sudbrookmerland

Dienstag
16.12.2025

Mittwoch
17.12.2025

]

[ ]

Donnerstag | ]

18.12.2025

Freitag
19.12.2025

Samstag
20.12.2025

Sonntag
21.12.2025

Montag
22.12.2025

Dienstag
23.12.2025

Zusatzstoffe

[ ]

C  Antioxidationsmittel F  Geschwarzt |
D Geschmacksverstarker
E hwefal

.....

Parkallee 1 - 26624 Sudbrookmerland

Telefon 04942 20260-0

MENU 1
Vollkost

Wurstgulasch mit Bratkartof-
feln und Gurkensalat
Pudding mit Vanillege-
schmack

AW, 7,9

Huhnerfrikassee mit Reis
und Salat

Banane

A C 1W 4,7

Geschmorte Schweineripp-
chen mit Sauce, Spitzkohl in
Rahm und Salzkartoffeln
Pudding mit Mandelge-
schmack

A, B, H, 1W, 7,9, 10

Hahnchenschenkel mit Salz-
kartoffeln und Salat
Pudding mit Fruchtge-
schmack

C7

Linsensuppe mit Wiener
Wiirstchen

Apfel

B.C.H 17,90

Waldpilzcremesuppe
Gekochtes Rindfleisch in
Meerrettichsauce mit Salz-
kartoffeln und Rote Bete
Schokokdchlein

C J, W, 7,9

Frikadelle mit Zwiebelsauce,
Salzkartoffeln und Erbsen
Zimtpflaumenkompott

A, 1W, 3,10

Geschnetzeltes vom
Schwein mit Kaisergemuse
und Kréuterreis

Apfelmus

C 1w, 4,7

Mit Milcheiwei

G Gewachst J Mit StiBungsm
H Mit Phosphat

"
ittel

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

Hahnchenbrust mit brauner
Sauce, Schwenkkartoffeln
und Rotkohl

Pudding mit Vanillege-
schmack

A J W, 7,9

Eier in Senfsauce mit Salz-
kartoffeln und Salatbeilage
Banane

B,C,HI729

Indisches Curry mit Hahn-
chenfleisch und Fruchtcock-
tail mit Reis und Salat
Pudding mit Mandelge-
schmack

1W, 6

Matjes mit Sauce-Hausfrau-
enart und Bratkartoffeln,
Pudding mit Fruchtge-
schmack

B,C,HIK1W,3,7 10

Kése-Lauch-Suppe mit Hack-

fleisch
Apfel
B,C,H,1W,3,7,8,9, 10

Waldpilzcremesuppe
Hahnchenfiletroulade mit
Mandelbroccoli und Salzkar-
toffeln,

Schokokiichlein

1W,7,8,9

Lasagne mit gemischtem
Salat
Zimtpflaumenkompott
A 1MW, 3,10

Bauernfrihstiick mit Ge-
wiirzgurke

Apfelmus

Al 1W,3,7,9

L Auf Grundlage von TafelsiiBen
M enthalt Phenylaninquelle

N kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken

MENU 3
Vegetarisch

Gemiise-Ravioli mit Basili-
kumsauce und gemischtem
Blattsalat

Pudding mit Vanillege-
schmack

A C 1W, 7,10

Tomatencremesuppe
Milchnudeln mit Pfirsich-
sauce

|, 1W, 3,7

Frischkasetaschen mit Sauer-
rahmdip, dazu ein gemisch-
ter Salat

Pudding mit Mandelge-
schmack

A C, 7,10

Sauerkrautauflauf mit Zwie-
belsauce

Pudding mit Fruchtge-
schmack

AC 1W3,7,9

Gemisecremesuppe
Kartoffelpuffer mit Apfelmus
C. 11w, 3,7

Canneloni mit Gemusefl-
lung mit Tomatensauce
Schokokuichlein

A C 1W 3,7,8,9, 10

Sauerkrautauflauf mit Zwie-
belsauce
Zimtpflaumenkompott
AW, 7

Gemiisebratling mit Sauer-
rahmsauce, Mohren-Sellerie-
gemiise und
Salzkartoffeln
Apfelmus
W, 6,7

O chininhaltig

P koffeinhaltig
Q bestrahlte Kréuter/Gewiirze

S Sulfide

D GrofBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verdndert

Mittwoch
24.12.2025

Donnerstag [ |

25.12.2025

Feiertag

Freitag
26.12.2025

Feiertag

Samstag
27.12.2025

Sonntag
28.12.2025

Montag
29.12.2025

Dienstag
30.12.2025

Mittwoch
31.12.2025

1G Gluten Gerste
1H Gluten Hafer

Allergene
1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen

Name

Anschrift
SEITE 1+ SEITE 2 BITTE BIS 20. DES VORMONATS ABGEB

MENU 1
Vollkost

|:| Kartoffelsalat mit Wiener

Wirstchen
Kuchendessert
AC I 1W, 7

Champignoncremesuppe
Wildragout mit Rotkohl und
Spatzle
Apfel-Zimt-Kompott mit Va-
nillesauce

A C LK 1W,7,9

[ ] Tomatencremesuppe mit Ba-

silikum

Rinderroulade mit Salzkar-
toffeln und Rotkohl
Pudding mit Vanillege-
schmack C, 1w, 4,7

Hackfleischsauce "Bolog-
nese" mit Nudeln und ge-
mischtem Salat

Apfel

C.1,1W,7,9,10

Tomatencremesuppe
Gulasch von Rind und
Schwein mit Blumenkohl und

Spatzle
Rote Griitze mit Vanillesauce
AC LK 1W 7,9

Karottengestampftes mit
Bratwurst
Erdbeerjoghurt

B,C,H,7

Hackfleischsauce "Bolo-
gnese" mit Spiralnudeln und
gemischtem Salat
GrieBpudding

C 1, 1W,7,9,10

Schweinegeschnetzeltes mit
Erbsen und Mohren und
Salzkartoffeln

Apfel

A C 1K 1W,7,9

3 Eier und Eiererzeugnisse
4 Fisch und Fischerzeugnisse

2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5  Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

MENU 2
Leichte Vollkost

Szegediner Gulasch mit Salz-

kartoffeln
Kuchendessert
AC 1 1IW 7

Champignoncremesuppe
Schweinebackchen mit Rot-
kohl und Salzkartoffeln
Apfel-Zimt-Kompott mit Va-
nillesauce

C 11w, 4,7

Tomatencremesuppe mit Basilikum
SteinbeiBerfilet gebraten mit
Zitronensauce, Mandel-Broccoli
und Salzkartoffeln

Pudding mit Vanillegeschmack

C 1w, 7

Deftiger Kartoffel-Gemiise-
eintopf mit Kasselerwuirfel
und einem Brotchen

Apfel

B,C,H 729

Tomatencremesuppe
Hahnchenbrust mit Sauce,
Mischgemise und Salzkar-
toffeln

Rote Griitze mit Vanillesauce
C 11w, 4,7

Fleischkéase mit Bayrisch
Kraut und Kartoffelpiiree
Erdbeerjoghurt
B,C,H,7,9

Bratwurst mit Sauce, Blu-
menkohl und Salzkartoffeln
GrieBpudding

C,D,H,1W, 7,9

Hahnchenschnitzel mit
Rahmgemduse und Salzkar-
toffeln

Apfel

Al 1W, 3,7

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie

7

Milch und Milcherzeugnisse, Laktose

8 Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n Si

MENU 3
Vegetarisch

[ ] Vegetarisches "Bami Go-

reng" mit siiBsaurer
Sauce
Kuchendessert

A C 1 1W, 7

Champignoncremesuppe
Vegetarische gefiillte Zuc-
chini mit Tomatenbasilikum-
sauce und Kartoffelgratin
Apfel-Zimt-Kompott mit Va-
nillesauce A I,1W,3,7,9

Tomatencremesuppe mit Basili-
kum

Gefiillte Fleischtomate mit Blatt-
spinat, Sauce und Butterreis
Pudding mit Vanillegeschmack
C,1W,3,7,9

Tortellini in Lauch-Kase-
Sauce

Apfel

H, 1W, 7

Tomatencremesuppe
Semmelknodel mit Waldpilz-
ragout und gemischtem
Salat

Rote Griitze mit Vanillesauce
AlLTW,3,7,9

Rahmgemiise mit Rostitalern
Erdbeerjoghurt
ALK W, 7

GemUsemaultaschen mit
Tomatensauce und gemisch-
tem Salat

GrieBpudding

H, 1W,7

Broccolicremesuppe
Milchreis mit Kirschen
1w, 3,7

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere

D GrofBer
Salatteller

D Abend- 4
brot o=
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