ESSEN AUF RADERN
Speiseplan Januar 2026

Anderungen vorbehalten

Donnerstag [ ]

01.01.2026
Freitag [ ]
02.01.2026
Samstag []
03.01.2026
Sonntag [ ]
04.01.2026
Montag []
05.01.2026
Dienstag [ |
06.01.2026

Mittwoch [|
07.01.2026

Donnerstag L]

08.01.2026 Pudding mit Bananen-
geschmack
B,C,HJ729
Zusatzstoffe C  Antioxidationsmittel F  Geschwirzt I Mit Milcheiweil
G Gewachst J Mit StiBungsm

A Mit Farbstoff
B Konservierungsstoff

D Geschmacksverstarker
E hwefal

MENU 1
Vollkost

Waldpilzcremesuppe
Entenkeule mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

Pudding mit Nussgeschmack
A, B,C H,J 1H,1W,7,8,10

Gebratenes Seelachsfilet mit
Krautersauce, Gemise und
Salzkartoffeln
Zimt-Apfelkompott

C,1W, 4

Erbseneintopf mit Wiener
Wiirstchen

Orange

B,C,H 17910

Lauchcremesuppe
Schweinebraten mit Sauce,
Blumenkohl und Salz-
kartoffeln

Gotterspeise mit Vanillesauce
ALTW, 7,9

Buskohlgestampftes mit
Mettwurst
Kirschjoghurt

A B,CD, 72910

Gulasch vom Schwein
"Mediteran" mit Tomaten
und Penne-Nudeln, dazu ein
gemischter Salat
GrieBpudding

C,1W, 7,10

Rinder-Leberragout mit
Apfel-Zwiebelsauce und
Salzkartoffeln
Mandarine

1TW, 10

Currybratwurst mit Brat-
kartoffeln und Gurkensalat

H  Mit Phosphat

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

[ ] Waldpilzcremesuppe

Wildragout mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

Pudding mit Nussgeschmack
B,C,H 1W,3,6,7,9,10

Konigsberger Klopse in
Kapernsauce mit Salz-
kartoffeln, dazu Senfgurken
Zimt-Apfelkompott

C J, W, 3,6,7,10

Sauerkrauteintopf mit
Kasselerwiirfeln
Orange

B,C,H

Lauchcremesuppe
Hahnchengeschnetzeltes mit
Butterspétzle und Gurkensalat
Gotterspeise mit Vanille-
sauce

A C 1 1W,3,7

Gekochtes Rindfleisch in
Meerrettichsauce mit Salz-
kartoffeln u. Rote Bete
Kirschjoghurt

C, 1w, 7

Hahnchenschnitzel mit
Sauce, Erbsen, Mdhren und
Salzkartoffeln
GrieBpudding

B, 1W, 7

Geflugelbratwurst mit
glasierten Karotten und
Kartoffelpiiree
Mandarine

C.D,H,7

Hihnerfrikassee mit Spargel
und Erbsen, dazu Butterreis
Pudding mit Bananen-
geschmack

C.7

L Auf Grundlage von TafelstiBen
M enthalt Phenylaninquelle

>

—

N kann bei ibermé&Bigem Verzehr abfihrend wirken

Sudbrookmerland

MENU 3
Vegetarisch

[ ] Waldpilzcremesuppe

Rahmspinat mit Rihrei und
Salzkartoffeln

Pudding mit Nussgeschmack
AW, 3,7,8

[ ] Tomaten-Paprika-Kartoffel-

Auflauf mit Krautersauce
Zimt-Apfelkompott
A LW, 3,7

|:| Tomatencremesuppe

Mehlpiitt mit Birnenkompott
und Vanillesauce
A LH W, 3,7

|:| Lauchcremesuppe

Cannelloni mit Gemiise-
fiillung und Tomatensauce
Gotterspeise mit Vanille-
sauce

AlL1W,3,7,9

[ ] Gefiillte Paprika mit

Tomatensauce u. Reis
Kirschjoghurt
1W,7,9,10

] Schupfnudelpfanne mit

Gemuse und heller Sauce
GrieBpudding
1W, 3,7

|:| Tomatencremesuppe

Reibekuchen mit Apfelmus
1w, 3

|:| Sauerkrautauflauf mit

Zwiebelsauce
Pudding mit Bananen-
geschmack

AW, 3,7,9

O chininhaltig
P koffeinhaltig
Q bestrahlte Krauter/Gewiirze

S Sulfide

D GroBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verandert

Allergene
1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen
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Freitag []
09.01.2026

Samstag [ ]
10.01.2026

Sonntag []
11.01.2026

Montag [ ]
12.01.2026

Dienstag [ |
13.01.2026

Mittwoch [ ]
14.01.2026

Donnerstag [ |
15.01.2026

1G Gluten Gerste
1H Gluten Hafer

/
e —
Name
Leuchtturm Parkallee 1- 26624 Stidbrookmerland
k LIC h e Telefon 04942 20260-0 Anschrift

MENU 1
Vollkost

Gebratenes Pangasiusfilet
mit Senf-Dill-Sauce, Kaiser-
gemise und Salzkartoffeln
Apfel-Zimt-Kompott

AW, 4

Ostfriesische Bohnensuppe
mit Mettenden

Apfel

B,C,D,7,910

Gemiisebouillon
Rinderroulade mit Sauce,
griinen Speckbohnen und
Salzkartoffeln

Berliner

B,H,1W,3,7,9, 10

Steckriibengestampftes mit
Bratwurst

Himbeerjoghurt

A CD, 1W,7,910

Schweineschnitzel mit
Paprikasauce, Erbsen-
gemuse und Schwenk-
kartoffeln

Birne Helene

L,1W, 7,9

Griinkohl mit Kasseler und
Kohlpinkel, dazu Salz-
kartoffeln

Banane

B,C,H,J, "W, 1H, 10

Gulasch mit Rotkohl und
Salzkartoffeln
Gotterspeise mit Vanille-
sauce

MENU 2
Leichte Vollkost

[ ] Putencurry mit Gemdise-

streifen, dazu Salzkartoffeln
Apfel-Zimt-Kompott
AW, 7

Méhreneintopf mit Fleisch-
einlage

Apfel

A/B,CD, 72910

Gemisebouillon
Hahnchenbrust mit Sauce,
Butterkarotten und Salz-
kartoffeln

Berliner

H,1W,3,7,9

Rahmwirsing mit Frikadelle
und Salzkartoffeln
Himbeerjoghurt

1W,3,7,10

Asia Kokos-Puten-
geschnetzeltes mit Reis und
Tomatensalat

Birne Helene

C, W, 7,10

Chili con Carne mit Gemlise-
reis

Banane

B

Hahnchenbrust mit Sauce,
Blumenkohl und Salz-
kartoffeln

Gétterspeise mit Vanille-

MENU 3
Vegetarisch

|:| Blumenkohl-Broccoli-Auflauf

mit Schnittlauchsauce
Apfel-Zimt-Kompott
A 1W, 3,7

Bami Goreng "vegetarisch"
Apfel
1W, 6

Gemiisebouillon

Buntes Gemiiseragout mit
Butterspatzle

Berliner

H, 1W, 3,7

Eier in Senfsauce mit Blatt-
spinat in Rahm und Salz-
kartoffeln

Himbeerjoghurt

1W,3,7,10

Bauernauflauf mit Kartoffeln,
Zwiebeln, Gewurzgurken
und Ei

Birne Helene

B,J,1W,3,7,10

Bunte Nudelpfanne mit
Tomatensauce

Banane

A LW, 3,7,9

Gemuseschnitzel mit
Basilikumsauce, Salz-
kartoffeln und Gurkensalat
Gotterspeise mit Vanille-

D GrofBer
Salatteller

D Abend- 2
brot o=

A C, J1W, 7,10 sauce sauce
I,1W, 7,9 A C 1W, 7,10
Abendbrot: 2 Scheiben Brot, Butter, 2 Scheiben Kase, 2 Scheiben Aufschnitt, kleine Beilage

(z.B. Tomate, Gurke ...)

GroBer Salatteller: Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Karotten, wechselnde Beilage (z.B. Feta,
Thunfisch, Schinken ...), hausgemachtes Dressing, Vorspeise oder Dessert

3 Eier und Eiererzeugnisse
4 Fisch und Fischerzeugnisse

2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5  Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose
8 Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere
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N |
Leuchtturm

kuche

Sudbrookmerland

Freitag []
16.01.2026

Samstag [ ]
17.01.2026

Sonntag ]
18.01.2026

Montag ]
19.01.2026

Dienstag ]
20.01.2026

Mittwoch ]
21.01.2026

Donnerstag | |
22.01.2026

Freitag []
23.01.2026

Zusatzstoffe
A Mit Farbstoff
. u
g

Konser

D Geschmacksverstarker
E hwefal

Parkallee 1 - 26624 Sudbrookmerland

Telefon 04942 20260-0

MENU 1
Vollkost

Frikadelle mit Tomaten-
sauce, Balkangemdse und
Butterreis
Pfirsichkompott

K, 1W, 3

Linsensuppe mit Wiener
Wuirstchen

Birne

B,C.H 7910

Champignoncremesuppe
Schweinebraten mit Sauce,
Rosenkohl und Salzkartoffeln
Apfel-Zimtquark

B,H,I,1W, 7,910

Schnippelbohnen-
gestampftes mit
gerducherter Mettwurst
Erdbeerjoghurt

B,C,D,7

Kasselerbraten mit Sauce,
Sauerkraut und Kartoffel-
puree

GrieBpudding
B,C,H,1W,7

Nudeln mit Sauce Bolognese
und gemischter Salat

Birne

C, 1w, 10

Schweinegeschnetzeltes mit
Karotten und Salzkartoffeln
Pudding mit Karamell-
geschmack

C. 1w, 7

Backfisch mit Remouladen-
sauce, Bratkartoffeln und
Gurkensalat
Kirschkompott

AC, J, K 1W, 3,4,7,10

C  Antioxidationsmittel F  Geschwirzt | Mit Milchei

H Mit Phosphat

G Gewachst J Mit StiBungsm
K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

Gebratenes Seelachsfilet mit
Sahnesauce, Salzkartoffeln
und Gurkensalat
Pfirsichkompott

K, 1W, 7

Gemdseeintopf mit Fleisch-
kloBchen

Birne

C, 1W,3,6,7,9,10

Champignoncremesuppe
Hahnchenschnitzel uberbacken mit
Tomate-Mozzarella, dazu
Basilikumsauce und Spétzle
Apfel-Zimtquark

A 1W, 3,7

Gefullte Paprika mit Hack-
fleisch, Sauce und Reis
Erdbeerjoghurt

C, W, 7,9,10

Gemuise-Reissuppe mit
FleischkldBchen
GrieBpudding
1W,3,6,7,10

Bami-Goreng
Birne
A 1W, 6

Nudel-Schinken-Pfanne mit
Gemuse und Krautersauce
Pudding mit Karamellge-
schmack

B,C,H,3,7

Fleischballchen in
Champignon-Rahm-Sauce
mit Salzkartoffeln
Kirschkompott

C J, W, 3,6,7,10

L Auf Grundlage von TafelsiiBen
M enthélt Phenylaninquelle

N kann bei iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken

MENU 3
Vegetarisch

Gemusecannelloni in
Tomaten-Sahnesauce, dazu
ein gruner Salat
Pfirsichkompott

C, K 1W, 3,7,9,10

Mohrencremesuppe
Mehlpiitt mit Birnenkompott
und Vanillesauce

A LW, 3,7

Champignoncremesuppe
Gemiise-Maultaschen mit
Spinat-Kasesauce und
buntem Salat
Apfel-Zimtquark

ACH,J W, 3,7,9,10

Balkangemuse mit
Fetawurfeln,Knoblauchsauce
und Salzkartoffeln
Erdbeerjoghurt

W, 1G, 3,6,7

Zucchini-Paprika-Kartoffel-
auflauf mit fruchtiger
Tomatensauce
GrieBpudding

AW, 7

Blumenkohlcremesuppe
Pfannkuchen mit Kirschen
und Vanillesauce

A LW, 3,7

Italienische Gemusesuppe
mit Nudeln, dazu ein
Brotchen

Pudding mit Karamell-
geschmack

W, 7,9

Gemuse-Reispfanne mit
siB-saurer Sauce
Kirschkompott

AJ

O chininhaltig
P koffeinhaltig
Q bestrahlte Kréuter/Gewiirze

S Sulfide

D GrofBer
Salatteller

bend-
brot

I:IA

R gentechnisch verandert

Allergene
1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen

Name

Anschrift
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Samstag ]
24.01.2026
Sonntag [ ]
25.01.2026
Montag []
26.01.2026
Dienstag [ |
27.01.2026
Mittwoch [
28.01.2026

Donnerstag L]
29.01.2026

Freitag
30.01.2026

Samstag
31.01.2026

1G Gluten Gerste
1H Gluten Hafer

MENU 1
Vollkost

Kartoffelsalat mit Wiirstchen
Mandarine
B,C,H, 1W 3,7

Gemisebouillon
SpieBbraten mit Sauce,
Rotkohl und Salzkartoffeln
Vanillequark

A B,CJ 7,9

Broccoli-Blumenkohl-
gestampftes mit Bratwurst
Stracciatellajoghurt
C,D,H7

Spitzkohl "angeschwitzt" mit
Sauce, Frikadelle und Salz-
kartoffeln

Pudding mit Mandel-
geschmack

A B H K 1W,7,9

Gebratene Rinderleber in
Apfel-Zwiebelsauce mit
Kartoffelpuree

Apfel

B,C,H,J 1W, 1H,7,10

Grunkohl mit Kohlpinkel,
Kasseler und Salzkartoffeln
Apfelmus

C,1W, 7,9

Labskaus mit Rollmops
Pudding mit Schoko-
geschmack und Vanillesauce
AB,CHJ 477910

Ostfriesische Bohnensuppe
mit Fleischeinlage

Birne

B,C,D, 7,910

3 Eier und Eiererzeugnisse
4 Fisch und Fischerzeugnisse

2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5 Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

MENU 2
Leichte Vollkost

Bohnen-Gemuseeintopf mit
Fleischeinlage

Mandarine

B,CHI7

[ ] Gemusebouillon
gebratene Poulardenbrust
mit Sauce, Rotkoh! und Salz-
kartoffeln
Vanillequark
B, 1W, 7

Wurstgulasch mit Salz-
kartoffeln
Stracciatellajoghurt
Al1W,3,7,9

Blumenkohl! und Schinken-
streifen in K&sesauce Uber-
backen, dazu Salzkartoffeln
Pudding mit Mandel-
geschmack

B,C, I, 1W,7

Pichelsteiner Eintopf mit
Fleischeinlage

Apfel

A B CH1W3,6,7910
B,C I, 1W,7

Lasagne, dazu ein bunter
Salat

Apfelmus

A C 1W, 3,9 10

] Asiatische Gemiisepfanne
mit Reis und Hahnchen-
fleisch
Pudding mit Schoko-
geschmack und Vanillesauce
B,C,H,1,1W,3,710

Nudelsalat mit Bockwurst
Birne
1W, 6

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose
8  Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n Si

MENU 3
Vegetarisch

[ ] Schupfnudelpfanne mit

Gemuse und Tomatensauce
Mandarine
1W, 3

Gemdsebouillon
Broccoli-Nussecke mit heller
Sauce, Mischgemiise und
Salzkartoffeln

Vanillequark

A C 1W,3,7,8,9

Broccoli-Blumenkohl-
gestampftes mit Gemuse-
schnitzel
Stracciatellajoghurt

B,7

Kartoffel-Broccoli-Auflauf
mit Schnittlauchsauce
Pudding mit Mandel-
geschmack

A K 1W, 7

Champignoncremesuppe
Milchreis mit Kirschen
A LW, 3,7

Gemuse-Maultaschen mit
Tomatensauce und buntem
Salat

Apfelmus

C J W, 3,7,9,10

|:| Gemusefrikadelle mit Krauter-

sauce, Sellerie-Mohren-
gemuse und Kartoffeln,
Pudding mit Schoko-
geschmack und Vanillesauce
AW, 3,7

Gemiisecremesuppe
Pfannkuchen mit Kirschen
und Vanillesauce

|, K, 1W, 7

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere

I:I GrofBer
Salatteller

D Abend- 2
brot o=
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