ESSEN AUF RADERN
Speiseplan Marz 2026

Anderungen vorbehalten

Sonntag
01.03.2026

Montag [ ]
02.03.2026

Dienstag [ ]
03.03.2026

Mittwoch [ ]
04.03.2026

Donnerstag [ |
05.03.2026

Freitag L]
06.03.2026

Samstag L]
07.03.2026

Sonntag L]
08.03.2026

Zusatzstoffe
A Mit Farbstoff
B Konservierungsstoff

C  Antioxidationsmittel
D Geschmacksverstarker
E hwefal

MENU 1
Vollkost

Karottencremesuppe
Snirtjebraten mit Sauce,
Rotkohl und Butterkartoffeln
Berliner

I,HJ,1W,3,7,10

WeiBkohlgestampftes mit
Hackfleisch
Himbeerjoghurt

7,9,10

Dicke Rippe mit Sauce,
dicken Bohnen und Salz-
kartoffeln

Birne Helene

MW, 7,9

Bratwurst mit Sauce, Rahm-
kohlrabi und Salzkartoffeln
Banane

A CD, 1W,7,9, 10

Geschmorte Hahnchenkeule
mit Sauce, Erbsen und
Mohren, dazu Salzkartoffeln
Gotterspeise mit Vanille-
sauce

A TW, 7,9

Siilze mit Remoulade und
Bratkartoffeln, dazu eine
Gewiirzgurke
Pfirsichkompott
B,C,D,H,J,K 3,710

Schnittbohneneintopf mit
Kasseler

Birne

B,C,H,I7

Lauchcremesuppe
Schweinebraten mit Sauce,
Mischgemuise und Salz-
kartoffeln

Apfel-Zimtquark

[, 1W,7,9,10
F  Geschwarzt | Mit Milche
G Gewachst J Mit StiBungsm

H  Mit Phosphat

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

Karottencremesuppe
Hahnchenfiletroulade mit
Sauce, Rotkohl und Salz-
kartoffeln

Berliner

H,1W,3,7,9

Lasagne mit gemischtem Salat
Himbeerjoghurt
C,1W,3,6,7,10

Hahnchengeschnetzeltes
"Stroganoff Art" mit Butter-
karotten und Reis

Birne Helene

B,C J, 1W, 7,10

Schweineschnitzel "Toskana"
mit Gemisenudeln

Banane

AW, 3,7

Hihnersuppe mit Gemiise-
streifen, dazu ein Brotchen
Gotterspeise mit Vanille-
sauce

W, 1,7,9

Gebratenes Seelachsfilet mit
Dillsauce, GemUse und Salz-
kartoffeln

Pfirsichkompott

K, 1W, 4,7, 8

Kartoffelsuppe mit Bock-
wurst

Birne

B,C,D,H,J

Lauchcremesuppe
Putengulasch, Mischgemiise
und Salzkartoffeln
Apfel-Zimtquark

I, 1W, 7,9

L Auf Grundlage von TafelstiBen
M enthalt Phenylaninquelle

N kann bei ibermé&Bigem Verzehr abfihrend wirken

fg

—

Leuchtturm

kKuche

Sudbrookmerland

MENU 3
Vegetarisch

Karottencremesuppe
Buntes Gemiseragout mit
Fetawirfeln, dazu Butter-
spatzle

Berliner

H,1W, 3,7

[ ] Gemise-Reispfanne sii-

sauer
Himbeerjoghurt
7,9

|:| Eier in Senfsauce mit Blatt-

spinat in Rahm und Salz-
kartoffeln

Birne Helene

W, 3,7,10

[ ] Gemisebrihe mit Einlage

Milchreis mit Rosinen, Zimt
und Zucker
7,9

|:| GemdUseschnitzel mit heller

Sauce, Salzkartoffeln und
gemischtem Salat
Gétterspeise mit Vanille-
sauce

A C W, 7,9,10

|:| Gemusecannelloni in

Tomaten-Sahnesauce,
dazu ein griiner Salat
Pfirsichkompott
C K 1W,3,7,9,10

|:| Tomatencremesuppe

Pfannkuchen mit Kirschen
und Vanillesauce
AlIW, 3,7

[] Lauchcremesuppe

Gemdiise-Maultaschen mit
Spinat-Kasesauce
Apfel-Zimtquark

AH LI IW3,7,9

D GroBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

O chininhaltig R ger}tjchnischver'a‘ndert
S S

P koffeinhaltig
Q bestrahlte Krauter/Gewiirze

ulfide

Allergene
1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen 2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5  Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

Name

Parkallee 1- 26624 Stidbrookmerland
Telefon 04942 20260-0

Montag []
09.03.2026
Dienstag [ ]
10.03.2026
Mittwoch [ ]
11.03.2026

Donnerstag | |
12.03.2026

Freitag []
13.03.2026

Samstag []
14.03.2026

Sonntag ]
15.03.2026

1G Gluten Gerste
1H Gluten Hafer

Anschrift
SEITE 1+ SEITE 2 BITTE BIS 20. DES VORMONATS ABGEB

MENU 1
Vollkost

Ostfriesische Bohnensuppe
mit Fleischeinlage
Erdbeerjoghurt

B,C,H, 72910

Kasseler mit Sauce, Sauer-
kraut und Kartoffelplree
GrieBpudding
B,C,H,1W,7,9, 10

Paniertes Schweineschnitzel
mit Paprikasauce und Brat-
kartoffeln

Birne

B,C, H,1W, 9

Jager Hackbraten mit Sauce,
Rosenkohl und Salzkartoffeln
Pudding mit Karamell-
geschmack

B,C, H 1W,6,7,910

Zwei Fischfrikadellen mit
Krautersauce, griinen Boh-
nen und Salzkartoffeln
Kirschkompott

A C J 1W, 3,4,6,7

Deftige Linsensuppe mit
Kasselerwiirfeln
Mandarine
B,C,D,H,7,910

Champignoncremesuppe
Schweinebraten mit Sauce,
Rotkohl und Salzkartoffeln

MENU 2
Leichte Vollkost

Gefiillte Paprika mit Hack-
fleisch, Basilikumsauce und
Reis

Erdbeerjoghurt

1w, 7

Bauernpfanne mit Ei,
Schinken und Gewiirzgurke
GrieBpudding

B,C J,1W,3,7,10

Hahnchenbrust "Mediterran'
mit Mischgemise und Salz-
kartoffeln

Birne

C, 1w, 7

Nudel Carbonara
Pudding mit Karamell-
geschmack

B,C, H,1W,7

Wurstgulasch mit Brat-
kartoffeln und gemischtem
Salat

Kirschkompott

C.H7

Nudelsalat mit Frikadelle
Mandarine
B,C,H,1W, 3,7,10

Champignoncremesuppe
Hahnchenschnitzel mit
Paprikasauce, Rotkohl und

MENU 3
Vegetarisch

[ ] Deftige Kartoffelcreme-

suppe mit einem Brotchen
Erdbeerjoghurt
C709

Bami Goreng vegetarisch
GrieBpudding
W, 6,7

GemUsecremesuppe
Mehlpiitt mit Birnenkompott
und Vanillesauce

ALTW, 3,7

Italienische GemUsepfanne
mit Nudeln und Tomaten-
sauce

Pudding mit Karamell-
geschmack

1w, 7

Blumenkohlmedallions mit
Sahnesauce und Salz-
kartoffeln

Kirschkompott

A J W, 7

GemdUseschnitzel mit
Petersiliensauce, Rostinchen
und Broccoli

Mandarine

1MW, 1G, 3, 6,7

Champignoncremesuppe
Frihlingsrolle "Gartnerin"
mit Curryreis

D GrofBer
Salatteller

D Abend- 2
brot o=

Vanillequark Salzkartoffeln Vanillequark
C,1,1W,7,10 Vanillequark ,1W,3,6,7,9,10
A J W, 9
Abendbrot: 2 Scheiben Brot, Butter, 2 Scheiben Kase, 2 Scheiben Aufschnitt, kleine Beilage

(z.B. Tomate, Gurke ...)

GroBer Salatteller: Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Karotten, wechselnde Beilage (z.B. Feta,
Thunfisch, Schinken ...), hausgemachtes Dressing, Vorspeise oder Dessert

3 Eier und Eiererzeugnisse 6 So{'
7 Mil

4 Fisch und Fischerzeugnisse

ja und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie
ch und Milcherzeugnisse, Laktose
8 Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere
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Leuchtturm

kuche

Sudbrookmerland

Montag
16.03.2026

Dienstag
17.03.2026

Mittwoch
18.03.2026

[ ]

[

Donnerstag L]

Parkallee 1 - 26624 Sudbrookmerland

Telefon 04942 20260-0

MENU 1
Vollkost

Karottengestampftes mit
Bratwurst
Stracciatellajoghurt
B,C,D,H,7

Cordon bleu mit Rahm-
Porreegemiise und Salz-
kartoffeln
Zimt-Kirschkompott

A J W, 3,6,7

Chili con Carne mit Reis
Apfel
CH,7

Pikante Gyrossuppe mit
Brétchen

19.03.2026 Pudding mit Schoko-
geschmack und Vanillesauce
Al TW, 7
. Paniertes Seelachsfilet mit
Freltag D Dill-Senf-Sauce, Spinat und
20.03.2026 Salzkartoffeln
Birnenkompott
A 1W, 4
Kartoffelsalat mit Bockwurst
Samstag [] Banane
21.03.2026 C,1W,3,7,10
Gemiisecremesuppe
Sonntag L] Snirtjebraten in Sauce mit
22.03.2026 Rotkohl und Salzkartoffeln
Buttermilchcreme
[,J,1W,7,9,10
Steckriibengestampftes mit
Montag I:l Mettenden
23.03.2026 Kirschjoghurt
AB,CD,79
Zusatzstoffe C  Antioxidationsmittel E g W' h"tt |J m::‘s‘l'a'n m

A Mit Farbstoff
. u
g

D Geschmacksverstarker
E hwefal

Konser

H Mit Phosphat

"
ittel

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

Konigsberger Klopse mit
Salzkartoffeln und Roter
Bete
Stracciatellajoghurt
1W,3,6,7,10

Hacksteak mit Sauce,
Balkangemise und Salz-
kartoffeln
Zimt-Kirschkompott

A J W, 3,9

Putensteak mit Sauce, Blumen-
kohl und Kartoffeln

Apfel

1w

Asiatische Gemiisepfanne
mit Hahnchenstreifen und
Reis

Pudding mit Schoko-
geschmack und Vanillesauce
A B, C H, 1W,7

Bratwurst mit Kohlrabi a'la
creme und Salzkartoffeln
Birnenkompott

C,D,H, W, 7

Pikanter Hiihnereintopf,
dazu ein Brotchen
Banane

1w, 3,7,9

Gemiisecremesuppe
Pouladenbrustfilet mit
Sauce, Rotkohl und Salz-
kartoffeln
Buttermilchcreme

I, TW, 7

Jager-Gulasch mit Erbsen,
Mohren und Salzkartoffeln
Kirschjoghurt

A C 1W, 7,10

L Auf Grundlage von TafelsiiBen
M enthélt Phenylaninquelle

N kann bei iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken

MENU 3
Vegetarisch

Frischkasetaschen mit
Rahmgemiise
Stracciatellajoghurt
1w, 7

Blumenkohl-Broccoli-Auflauf
mit Schnittlauchsauce
Zimt-Kirschkompott

A J W, 3,7

Mdhrensuppe
Pfannkuchen mit Kirschen
und Vanillesauce

AlIW, 3,7

Tortellini in Basilikumsauce,
dazu ein Chinakohlsalat
Pudding mit Schoko-
geschmack und Vanillesauce
A CD, 1W,3,7,10

Gefllte Fleischtomate mit
Spinat und Salzkartoffeln,
dazu gemischter Salat
Birnenkompott

A C 1W,1G,3,6,7,10

Kartoffel-Gemusegratin mit
Sahnesauce

Banane

AW, 7

Gemiisecremesuppe
Rahmspitzkohl mit Salz-
kartoffeln
Buttermilchcreme

|, 1W,7

Gemdusefrikadelle mit
Petersiliensauce und
Djuwetschreis
Kirschjoghurt

A TW, 7

O chininhaltig
P koffeinhaltig
Q bestrahlte Kréuter/Gewiirze

S Sulfide

D GrofBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verandert

Dienstag
24.03.2026

Mittwoch
25.03.2026

Name

Anschrift

SEITE 1+ SEITE 2 BITTE BIS 20. DES VORMONATS ABGEB

[

[ ]

Donnerstag [ |

26.03.2026

Freitag
27.03.2026

Samstag
28.03.2026

Sonntag
29.03.2026

Montag
30.03.2026

Dienstag
31.03.2026

1G Gluten Gerste

Allergene
1H Gluten Hafer

1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen

[ ]

2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5

MENU 1
Vollkost

Bratwurst mit Sauerkraut
und Kartoffelplree
Pudding mit Vanille-
geschmack und Himbeer-
sirup

C,D,H,7,9,10

Schweineschnitzel mit
Paprika-Zwiebelsauce und
Salzkartoffeln

Banane

1W,3,7,9

Backschinken, griine Bohnen
und Bratkartoffeln
Mandarinenquark

B.C,H

Matjes nach Hausfrauenart
mit Bratkartoffeln
Rhabarberkompott

A B ,CH, 1W, 3,910

Linseneintopf mit Fleisch-
einlage

Birne

B.C,D,H,3,7,10

Lauchcremesuppe
Schweineroulade mit Sauce,
Rotkohl

und Salzkartoffeln
Friichtedessert

C 1,1W 6,7,9,10

Broccoli-Blumenkohl-
gestampftes mit Frikadelle
Pfirsich-Maracuja-Joghurt
A C1W, 3,79

Bratwurst mit Sauce, Speck-
bohnen und Salzkartoffeln
Birnenkompott

A B,C, D, H,1W,9, 10

3 Eier und Eiererzeugnisse
4 Fisch und Fischerzeugnisse
Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose

7

MENU 2
Leichte Vollkost

Putensteak "Hawaii" mit
Currysauce und Butterreis
Pudding mit Vanille-
geschmack und Himbeer-
sirup

AW, 3,7

Eier in Senfsauce mit Blatt-
spinat und Salzkartoffeln
Banane

1w, 3,7, 10

Nudeln mit Kase-Schinken-
Sauce und kleinem
gemischtem Salat
Mandarinenquark

B,C, H,1W,7

Putencurry mit Risi Bisi (Reis
mit Erbsen)
Rhabarberkompott

A 1W,4,7,8

Wirsingkohleintopf mit
Hackfleisch

Birne

7

Lauchcremesuppe
Hahnchenbrust mit Tomate
und Mozzarella Gberbacken,
Tomatensauce und Spatzle
Friichtedessert

[, 1W, 7

Spinat mit Salzkartoffeln und
Rihrei
Pfirsich-Maracuja-Joghurt
C,1W,3,4,7,9,10

Penne Nudeln "Carbonara"
und gemischter Salat
Birnenkompott

A B,C H, 1W,7,10

Sellerie

8  Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n Si

MENU 3
Vegetarisch

Broccoli-Nussecke mit
Kartoffeln und gemischtem
Salat

Pudding mit Vanillegeschmack
und Himbeersirup

A C 1W,3,7,8,10

Mohren-Ingwersuppe
Milchreis mit Rosinen, Zimt
und Zucker

1w, 7

Kartoffel-Lauch-Auflauf mit
Petersiliensauce
Mandarinenquark

A C U 1W, 3,7

Vegetarischer Linseneintopf,
dazu ein Brétchen
Rhabarberkompott

A 9,10

Tomatencremesuppe
Mehlpiitt mit Birnenkompott
und Vanillesauce

A LW, 3,7

Lauchcremesuppe
Kartoffel-Gemiseauflauf mit
Krautersauce
Friichtedessert

[, 1W, 7

Nudel-Gemiisepfanne mit
Krautersauce
Pfirsich-Maracuja-Joghurt
1W,7,9

[] Vegetarisch gefillte Paprika-

schote mit heller Sauce und
Butterreis

Birnenkompott

A 1W, 7,910

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere

I:I GrofBer
Salatteller

D Abend- 2
brot o=
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