ESSEN AUF RADERN

Speiseplan Mai 2026

Anderungen vorbehalten

Freitag []
01.05.2026
Feiertag

Samstag [ ]
02.05.2026

Sonntag ]
03.05.2026

Montag []
04.05.2026

Dienstag L]
05.05.2026

Mittwoch [ |
06.05.2026

Donnerstag L]
07.05.2026

Freitag L]
08.05.2026

Zusatzstoffe
A Mit Farbstoff
B Konservierungsstoff

D Geschmacksverstarker
E hwefal

MENU 1
Vollkost

Tomatencremesuppe
Schollenfilet mit Remouladen-
sauce und Salzkartoffeln
Mandarinenquark
C,1W,4,7,10

Bockwurst mit Kartoffelsalat
Banane
B,C 3,79 10

Brokkolicremesuppe
Backschinken mit Rotkohl
und Salzkartoffeln
Schokoladenpudding mit
Vanillesauce

AlLJ W, 3,7,9

Brokkoli-Blumenkohl-
Gestampftes mit
Kasselernacken
Himbeerjoghurt
7,9,10

dicke Rippe mit Sauce,
dicken Bohnen und Salz-
kartoffeln

Birne Helene

W, 7,9

Schweineschnitzel mit
Sauce, Rahmkohlrabi und
Salzkartoffeln

Banane

1W,7,9,10

Hackbaéllchen "Toskana"
mit Nudeln
Gotterspeise mit Vanille-
sauce

AW, 3,7

Silze mit Remoulade und
Bratkartoffeln
Pfirsichkompott
B,C,D,H,J,K 3,710

C  Antioxidationsmittel F  Geschwirzt | Mit Milchei

H  Mit Phosphat

G Gewachst J Mit StiBungsm
K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

Tomatencremesuppe
Cordon Bleu mit Sommer-
gemiise und Salzkartoffeln
Mandarinenquark

B,C.J 1W,3,7,10

Bohnensuppe mit Fleisch-
einlage

Banane

B,C,D,H,7,9,10

Brokkolicremesuppe
Rindergeschnetzeltes mit
Rotkohl und Sauce, dazu Salz-
kartoffeln
Schokoladenpudding mit
Vanillesauce A, 1,1W,7

Gemise-Reis-Pfanne mit
Putenstreifen und Su3-Sauer-
Sauce

Himbeerjoghurt

MW, 3,6,7,10

Hahnchengeschnetzeltes
"Stroganoff Art" mit Butter-
karotten und Reis

Birne Helene

B,CJ 1W,7,10

Gefliigelbratwurst mit
Gemdse und Salzkartoffeln
Banane

W, 1,7,9

Nudeln mit Bolognesesauce
und kleinem gemischten
Salat

Gotterspeise mit Vanille-
sauce

AW, 7,9

gebratenes Seelachsfilet mit
Zitronensauce, Gemise und
Salzkartoffeln
Pfirsichkompott

K, 1W, 4,7, 8

L Auf Grundlage von TafelstiBen
M enthalt Phenylaninquelle

N kann bei ibermé&Bigem Verzehr abfihrend wirken
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Leuchtturm

kKuche

Stdbrookmerland

MENU 3
Vegetarisch

Tomatencremesuppe
Zucchini mit Gemise-GrieB-
fillung, Tomatensauce,
Kréuterreis und gem. Salat
Mandarinenquark
C,1W,7,10

[ ] Blumenkohlcremesuppe

Pfannkuchen mit Kirschen
und Vanillesauce
AlLIW, 3,7

[ ] Brokkolicremesuppe

Spargelragout mit Salz-
kartoffeln
Schokoladenpudding mit
Vanillesauce

AlLJIW,3,7,9

[ ] Gemiise-Reispfanne mit

suB-sauer-Sauce
Himbeerjoghurt
7,9

|:| Gemiuseauflauf

Birne Helene
1W,3,7,10

[ ] Gemisebrihe mit Einlage

Milchreis mit Rosinen, Zimt
und Zucker
7,9

|:| Gemuseschnitzel mit heller

Sauce,Salzkartoffeln und
gemischtem Salat
Gétterspeise mit Vanille-
sauce

A C 1MW, 7,9,10

|:| Gemusecannelloni in

Tomaten-Sahnesauce,
dazu ein griiner Salat
Pfirsichkompott
C K 1w, 3,7,9,10

O chininhaltig
P koffeinhaltig
Q bestrahlte Krauter/Gewiirze

D GroBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verandert
S Sulfide

Parkallee 1- 26624 Stidbrookmerland
Telefon 04942 20260-0

Samstag
09.05.2026

Sonntag
10.05.2026

Montag
11.05.2026

Dienstag
12.05.2026

Mittwoch
13.05.2026

Donnerstag
14.05.2026
Feiertag

Freitag
15.05.2026

Allergene 1G Gluten Gerste
1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen

1H Gluten Hafer

Name

Anschrift
SEITE 1+ SEITE 2 BITTE BIS 20. DES VORMONATS ABGEB

MENU 1
Vollkost

[ ] Schnittbohneneintopf mit

Kasseler
Birne
B,C,H,I7

Lauchcremesuppe
Schweinenacken mit Sauce,
Mischgemise und Salz-
kartoffeln

Apfel-Zimtquark

[, 1W, 7,9

Mohrengestampftes mit
Bratwurst
Erdbeerjoghurt
C.D,7,9,10

Szedinger Gulasch mit Salz-
kartoffeln

Pudding mit Mandel-
geschmack

A B, C H K 1W,7

Kasselernacken mit Ananas-
Sauerkraut und Kartoffel-
puree

Orange

A B CH,7

Blumenkohlcremesuppe
Hackbraten mit Sauce, dazu
Balkangemuise und Salz-
kartoffeln
Apfel-Birnenkompott

A C1W,3,7,9

[] Brathering "GroBheider

Stip", Gemiise und Brat-

MENU 2
Leichte Vollkost

[ ] Kartoffelsuppe mit Bock-

wurst
Birne
B,C,D,H,J

Lauchcremesuppe
Rinderschmorbraten mit
Sauce, Mischgemdise und
Salzkartoffeln
Apfel-Zimtquark

|, 1W,7,9,10

Penne Nudeln Carbonara
und kleiner gemischter Salat
Erdbeerjoghurt

B,C 1W,7

tuberbackener Blumenkohl mit
Kochschinkenstreifen in
Bechamelsauce, dazu Salz-
kartoffeln

Pudding mit Mandel-
geschmack A, B, C,H,K, 1W

Tortellini mit Kése-Lauch-
sauce, dazu ein bunter Salat
Orange

A C,D,H 1W,3,7,10

Blumenkohlcremesuppe
Hahnchenbrust mit Erbsen
und Méhren und Salz-
kartoffeln
Apfel-Birnenkompott

A B,CH,1W,7

geflllte Paprikaschote mit
Tomatensauce und Reis

MENU 3
Vegetarisch

Tomatencremesuppe
Pfannkuchen mit Kirschen
und Vanillesauce

AlIW, 3,7

Lauchcremesuppe
Gemiise-Maultaschen mit
Spinat-Kasesauce
Apfel-Zimtquark

AH LI IW,3,7,9

Waldpilzragout mit zwei
Semmelknddeln und
gemischtem Salat
Erdbeerjoghurt

C, W, 3,7,10

Brokkoli-Kartoffelauflauf
Pudding mit Mandel-
geschmack

A K 1W,3,7,8

Erbsencremesuppe

Kaiserschmarrn mit Vanille-

sauce
W, 3,7

Blumenkohlcremesuppe
Gemiise-Reispfanne
"SuB-Sauer"
Apfel-Birnenkompott
AT7,9

Nudelauflauf mit buntem

Gemiise und Schnittlauch-

D GrofBer
Salatteller

D Abend- 2
brot o=

kartoffeln Pudding mit Karamell- sauce

Pudding mit Karamell- geschmack Pudding mit Karamell-

geschmack w,7 geschmack

C, 1W,4,7,10 W, 3,7,9

Abendbrot: 2 Scheiben Brot, Butter, 2 Scheiben Kase, 2 Scheiben Aufschnitt, kleine Beilage

(z.B. Tomate, Gurke ...)

GroBer Salatteller: Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Karotten, wechselnde Beilage (z.B. Feta,
Thunfisch, Schinken ...), hausgemachtes Dressing, Vorspeise oder Dessert

3 Eier und Eiererzeugnisse
4 Fisch und Fischerzeugnisse

2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5  Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose
8 Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere
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Leuchtturm

kuche

Stdbrookmerland

Samstag ]
16.05.2026
Sonntag L]
17.05.2026
Montag L]
18.05.2026
Dienstag L]
19.05.2026
Mittwoch [
20.05.2026

Donnerstag L]
21.05.2026

Freitag L]
22.05.2026

Samstag L]
23.05.2026

Zusatzstoffe
A Mit Farbstoff
. u
g

Konser

D Geschmacksverstarker
E hwefal

Parkallee 1 - 26624 Sudbrookmerland

Telefon 04942 20260-0

MENU 1
Vollkost

Frikadelle mit Kartoffelsalat
Banane
C, 1MW, 3,7,10

Karottencremesuppe
Snirtjebraten mit Sauce,
Blumenkohl und Salz-
kartoffeln
Buttermilchcreme

[, 1W,7,9,10

Kohlroulade mit Sauce und
Salzkartoffeln

Pudding mit Mocca-
geschmack

W, 7,9

dicke Rippe mit Rahm-
wirsing und Salzkartoffeln
GrieBpudding

B,C H, 1W,7

Chili con Carne
Birne
B,C,D,H,3,7,10

Nackenbraten mit Sauce,
Blumenkohl und Salzkartoffeln
Pudding mit Karamell-
geschmack

I, 1W,7,9,10

Matjesfilet mit Hausfrauen-
sauce, Kartoffeln und
Gurkensalat
Kirschkompott

A B CJ K 347,10

deftiger Linseneintopf mit
Fleischeinlage

Banane

B,C,H, 72910

C  Antioxidationsmittel F  Geschwirzt | Mit Milchei

H Mit Phosphat

G Gewachst J Mit StiBungsm
K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

Kase-Lauch-Suppe mit
Brotchen

Banane

B,C, H

Karottencremesuppe
Spargelragout mit Fleisch-
ballchen und Salzkartoffeln,
Buttermilchcreme
B,C,HIK1W3,779

Rihrei mit Spinat und
Kartoffelptiree
Pudding mit Mocca-
geschmack

C 1W,3,6,7

Hihnerfrikassee mit Reis
und gemischtem Salat
GrieBpudding

B,C,H, 1W,7,10

[ ] Thiringer Bratwurst mit

Kohlrabi a’la Creme und
Salzkartoffeln

Birne

C, 1w, 7

|:| GemlUse-Kartoffel-Pfanne

mit Hackfleisch
Pudding mit Karamell-
geschmack

C 11w, 7

Lasagne mit kleinem Salat
Kirschkompott
C,1W,3,6,7,10

asiatische GemUsepfanne
mit Hahnchenfleisch und
Reis

Banane

6

L Auf Grundlage von TafelsiiBen
M enthélt Phenylaninquelle

N kann bei iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken

MENU 3
Vegetarisch

Champignoncremesuppe
Mehlpitt mit Birnenkompott
und Vanillesauce

A LW, 3,7

Karottencremesuppe
Spargelragout mit Salz-
kartoffeln
Buttermilchcreme

I, K 1W,3,7,9

Tofu mit Paprika-Tomate
Uberbacken, dazu Salz-
kartoffeln

Pudding mit Mocca-
geschmack

A 1TW, 6,7

vegetarische Linsensuppe
mit Brétchen
GrieBpudding

I, 1W,7,9,10

Tomatencremesuppe
Reibekuchen mit Apfelmus
ALK W, 7

Gemise-Maultaschen mit
Tomatensauce, dazu China-
kohlsalat

Pudding mit Karamell-
geschmack

C J,1W,3,7,9,10

Bauernauflauf mit Kartoffeln,
Zwiebeln und Tomaten, dazu
Krautercremesauce
Kirschkompott

A J,3,7,10

Waldpilzragout mit
Petersilienkartoffeln und
griinem Salat

Banane

C,1W, 7,10

O chininhaltig
P koffeinhaltig
Q bestrahlte Kréuter/Gewiirze

S Sulfide

D GrofBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verandert

Allergene
1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen

Name

Anschrift
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Sonntag
24.05.2026

Montag [ ]
25.05.2026
Feiertag

Dienstag [ ]
26.05.2026

Mittwoch [ ]
27.05.2026

Donnerstag | |
28.05.2026

Dienstag [ |
29.05.2026

Mittwoch [ ]
30.05.2026

Sonntag []
31.05.2026

1G Gluten Gerste
1H Gluten Hafer

MENU 1
Vollkost

[ ] Waldpilzcremesuppe

Rinderschmorbraten mit
Sauce, dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln
Fruchtquark

B,C 1 J 1W7,9

paniertes Kotelett mit Weil3-

kohl in Rahm, dazu Salz-
kartoffeln
Stracciatellajoghurt
C,1W,3,7,10

Frikadelle mit Sauce, dazu
Gemiise und Kartoffelpiree
Pudding mit Kirsch-
geschmack

C 1W,3,7,10

Kasseler mit Sauce, dazu
griine Bohnen und Salz-
kartoffeln

Obst

1W,7,9,10

Jéagerbraten mit Pilzsauce,
dazu Kohlrabi und Salz-
kartoffeln

Pudding mit Mandel-
geschmack

C 1MW, 7,9

Labskaus mit Rollmops
Birnenkompott
A B CHJ 4910

Kartoffelsalat mit Bockwurst
Apfel
C, 3,7,10

Lauchcremesuppe
Schweineschnitzel,
Hollandaise, Leipziger
Allerlei und Salzkartoffeln
Friichtedessert

K, 1W,3,7,9

3 Eier und Eiererzeugnisse
4 Fisch und Fischerzeugnisse

2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5 Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

MENU 2
Leichte Vollkost

[ ] Waldpilzcremesuppe

Wildragout mit Preisel-
beeren, Rotkohl und Spéatzle
Fruchtquark

C H I 1W,7

Entenkeule mit Sauce und
Rotkohl, dazu Salzkartoffeln
Stracciatellajoghurt

C,1W, 3,10

Pichelsteiner Eintopf mit
Kasselereinlage
Pudding mit Kirsch-
geschmack

B,C,H 1W,3,6,7,9 10

[ ] Nasi Goreng

Obst
W, 6,7

Wokgemiise mit Hahnchen-
streifen, SURB-Sauer-Sauce
und Reis

Pudding mit Mandel-
geschmack

B,C,H,1W,7

Putensteak "Hawaii" mit
Currysauce, Reis und
gemischtem Salat
Birnenkompott

A C 1W, 7,10

Kartoffelsuppe mit Fleisch-
einlage

Apfel

B,C,D,H,9 10

Lauchcremesuppe
Geschnetzeltes vom
Schwein mit Spatzle
Fruchtedessert

W, 7

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie

7

Milch und Milcherzeugnisse, Laktose

8  Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n Si

MENU 3
Vegetarisch

Waldpilzcremesuppe,
Gemdusebratling mit
Champignons a'la Creme,
dazu Salzkartoffeln
Fruchtquark

[, 1W, 7

Zucchini-Kartoffelauflauf mit
Bechamelsauce
Stracciatellajoghurt

A K W, 3,7

vegetarischer Gemuse-
eintopf mit Kartoffeleinlage
und Brotchen

Pudding mit Kirsch-
geschmack

C 1w, 7,9

Kartoffelcremesuppe
Mehlpiitt mit Vanillesauce
und Birnenkompott

A C 1W,3,7,9, 12

Spinatlasagne mit heller
Sauce

Pudding mit Mandel-
geschmack

AW, 3,7,9

Gemiise-Reispfanne mit
Tomatensauce
Birnenkompott

A TW

Schupfnudelpfanne mit
Gemiise

Apfel

1w, 3

Lauchcremesuppe
Spargelragout mit neuen
Kartoffeln
Friichtedessert

I K 1W,3,7,9

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere

I:I GrofBer
Salatteller

D Abend- 2
brot o=
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