ESSEN AUF RADERN

Speiseplan Juni 2026

Anderungen vorbehalten

Montag
01.06.2026

Dienstag
02.06.2026

Mittwoch
03.06.2026

[ ]

[

Donnerstag | |

04.06.2026

Freitag
05.06.2026

Samstag
06.06.2026

Sonntag
07.06.2026

Montag
08.06.2026

Zusatzstoffe
A Mit Farbstoff
B Konservierungsstoff

[

C  Antioxidationsmittel F  Geschwarzt I
D Geschmacksverstarker
E hwefal

MENU 1
Vollkost

Bohnengestampftes mit
Mettenden
Kirschjoghurt

Al TW, 7,910

Linsensuppe mit deftiger
Einlage

Pudding mit Vanille-
geschmack und Himbeer-
sirup

AW, 7,9

Frikadelle mit Specksauce,
Erbsen und Salzkartoffeln
Birne

B,C,1W,3,7,9,10

Kohlroulade mit Bratensauce
und Kartoffelpuree
Vanillequark
C1,1W,3,6,7,9,10

gebratenes Seelachsfilet mit
Zitronen-Dill-Sauce, Mdhren-
gemiise und Kartoffeln
Pudding mit Bananen-
geschmack

A 1W, 4,7

Erbsensuppe mit Wiirstchen
Orange
B,C,H 17910

Zwiebelsuppe
Krustenbraten mit Sauce,
Leipziger Allerlei und Salz-
kartoffeln

Rote Griitze mit Vanillesauce
A B HJ W, 7,910

Karottengestampftes mit
Bratwurst

Fruchtjoghurt

C 1w, 7

Mit Milcheiwei

G Gewachst J
H  Mit Phosphat

Mit StiBungsm

"
ittel

MENU 2
Leichte Vollkost

[ ] gefiillte Paprika mit

[ ]

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

Tomatensauce und Reis
Kirschjoghurt
ALJ W 7,10

Hahnchenschenkel mit Paprika-
sauce, Bratkartoffeln und
gemischtem Salat

Pudding mit Vanillegeschmack
und Himbeersirup

B,C,H,1W, 7,910

Penne Nudeln mit
Champignon-Hackfleisch-
sauce

Birne

C. W, 9

Huhnerfrikassee mit Reis
Vanillequark
C 7

Konigsberger Klopse in
Kapernsauce mit Salz-
kartoffeln und Erbsen
Pudding mit Bananen-
geschmack

AW, 3,6,7,10

Kése-Lauchsuppe mit Hack-
fleisch, dazu ein Brotchen
Orange

[, 1W,7

Zwiebelsuppe
Spargelragout mit Mett-
ballchen und Petersilien-
kartoffeln

Rote Griitze mit Vanillesauce
B,C,H,1W, 7

Currygeschnetzeltes vom Huhn
mit Nudel-Gemiisepfanne
Fruchtjoghurt

A C1W,7

L Auf Grundlage von TafelstiBen
M enthalt Phenylaninquelle

Leuchtturm

kKuche

Stdbrookmerland

N kann bei ibermé&Bigem Verzehr abfihrend wirken

/
—

MENU 3
Vegetarisch

Ratatouillegemiise mit Salz-
kartoffeln und gemischtem
Salat

Kirschjoghurt

AC 1 1W, 7,10

vegetarische Linsensuppe
mit Brotchen

Pudding mit Vanille-
geschmack und Himbeer-
sirup

1W,7,9

Brokkolicremesuppe
Pfannkuchen mit Kirschen
und Vanillesauce

A LW, 7

GemUseschnitzel mit
Tomatensauce, Kartoffeln
und gemischtem Salat
Vanillequark

C, 1MW, 1G, 3,6,7,10

Kréuterrlhrei mit Rahm-
spinat und Kartoffelptiree
Pudding mit Bananen-
geschmack

A C W, 3,7

Champignoncremesuppe
Germknddel mit Vanille-
sauce

|, 1W, 3,7

Zwiebelsuppe
Spargelragout mit
Petersilienkartoffeln

Rote Griitze mit Vanillesauce
1w, 7

Blumenkohl-Kase-Medaillons|
mit Petersiliensauce und
Djuwetschreis
Fruchtjoghurt

1W, 1G, 3, 6,7

O chininhaltig
P koffeinhaltig
Q bestrahlte Krauter/Gewiirze

S Sulfide

D GroBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verandert

Parkallee 1- 26624 Stidbrookmerland
Telefon 04942 20260-0

Dienstag
09.06.2026

Mittwoch
10.06.2026

Donnerstag
11.06.2026

Freitag
12.06.2026

Samstag
13.06.2026

Sonntag
14.06.2026

Montag
15.06.2026

1G Gluten Gerste

Allergene
1H Gluten Hafer

1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen

Name

Anschrift

SEITE 1+ SEITE 2 BITTE BIS 20. DES VORMONATS ABGEB

[

[ ]

MENU 1
Vollkost

Currywurstgulasch mit Brat-
kartoffeln und Gurkensalat
Pudding mit Schokoladen-
geschmack

B,C,H,J, 7,910

Jagerbraten vom Schwein
mit Sauce, GemUse und
Salzkartoffeln

Banane

A 1W, 3,6,9,10

Schaschlikpfanne mit Spéatzle
Gotterspeise mit Vanille-
sauce

C.H W, 3

Matjes mit Hausfrauensauce,
Butterkartoffeln und kl.
Beilagensalat

Pudding mit Frucht-
geschmack

B,C,1W,4,7,10

Gulaschsuppe mit Brotchen
Apfel
A C 1W, 7,910

Tomatencremesuppe
Schnitzel, Salzkartoffeln mit
Hollandaise und Spargel-
ragout

Zitronencreme

[, 1W, 7,9, 10

Brokkoli-Blumenkohl-
Gestampftes mit

MENU 2
Leichte Vollkost

[ ] Gemiisesuppe mit Kartoffel-

wiirfeln und Mettballchen,
dazu ein Brétchen
Pudding mit Schokoladen-
geschmack

[, 1W, 3,7, 10

Kartoffelsalat mit Gefliigel-
bratwurst

Banane

A /B,C,D H 1W,7

Nudeln in Tomaten-Lauch-
Hackfleisch-Sauce
Gotterspeise mit Vanillesauce
AW, 7,9

GroBer Salat mit Schinken-
streifen

Pudding mit Frucht-
geschmack

A C 1W,7

Gefligelfrikadelle mit
Nudelsalat

Apfel

7

Tomatencremesuppe
Hahnchenroulade mit Rahm-
sauce, Friihlingsgemise und
Krauterspatzle
Zitronencreme

I, 1W,3,7,9

Bami Goreng mit Hahnchen-
fleisch

MENU 3
Vegetarisch

weiBe Bohnen mit getrockneten
Tomaten und buntem Gemise,
dazu Salzkartoffeln

Pudding mit Schokoladen-
geschmack

A C 1W, 7,10

Lauchcremesuppe

Mehlpiitt mit Birnenkompott
und Vanillesauce

A LW, 3,7

Gemlse-Maultaschen mit
Tomaten-Zwiebelsauce und
Chinakohlsalat
Gétterspeise mit Vanille-
sauce

A C J,1W, 3,7,9,10

Semmelknddel mit Gemiise-
Pilzgulasch

Pudding mit Frucht-
geschmack

AW, 3,7,9

Eier in Senfsauce mit Rahm-
spinat und Salzkartoffeln
Apfel

1W,3,7,10

Tomatencremesuppe
Spargelragout mit
Hollandaise und Salz-
kartoffeln
Zitronencreme

I, 1W, 7,9, 10

Nudeln mit Méhrenstreifen,
Sprossen und Fruhlings-

D GrofBer
Salatteller

D Abend- 2
brot o=

Kasselernacken Kirschjoghurt zwiebeln in Sojasauce

Kirschjoghurt W, 6,7 Kirschjoghurt

B,C,H,7 W, 6,7,9

Abendbrot: 2 Scheiben Brot, Butter, 2 Scheiben Kase, 2 Scheiben Aufschnitt, kleine Beilage

(z.B. Tomate, Gurke ...)

GroBer Salatteller: Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Karotten, wechselnde Beilage (z.B. Feta,
Thunfisch, Schinken ...), hausgemachtes Dressing, Vorspeise oder Dessert

3 Eier und Eiererzeugnisse

4 Fisch und Fischerzeugnisse 7
2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5

Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose
8 Schalenfriichte und

Sellerie

10 Senf und Senferzeugnisse
n

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere

Seite 1
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—

Leuchtturm

kuche

Stdbrookmerland

Dienstag
16.06.2026

Mittwoch
17.06.2026

[ ]

Donnerstag | ]

18.06.2026

Freitag
19.06.2026

Samstag
20.06.2026

Sonntag
21.06.2026

Montag
22.06.2026

Dienstag
23.06.2026

Zusatzstoffe
A Mit Farbstoff
. u
g

[ ]

C  Antioxidationsmittel F  Geschwarzt I
D Geschmacksverstarker
E hwefal

Konser

Parkallee 1 - 26624 Sudbrookmerland

Telefon 04942 20260-0

MENU 1
Vollkost

Krakauer mit Sauce, Bayrisch
Kraut und Kartoffelplree
Fruchtquark

A B,C,D,H 1W,7,9

Hacksteak mit Jagersauce,
dazu Bratkartoffeln und
Spitzkohl

Orange

B,C,H,1W,3,7,9

Schweinebraten mit Sauce,
griinen Bohnen und Salz-
kartoffeln

Pudding mit Mocca-
geschmack

W, 7,9

paniertes Seelachsfilet mit
Remoulade, dazu Salz-
kartoffeln und Gurkensalat
Birnenkompott

C, K 1W, 3,4,7,10

Bayrischer Wurstsalat mit
Bratkartoffeln

Banane

Al W, 7

Champignoncremesuppe
Rinderroulade mit Sauce,
dazu Rahmblumenkohl und
Salzkartoffeln

Pudding mit Frucht-
geschmack 1,J,1W,7,9, 10

WeiBkohlgestampftes mit
Bratwurst

Vanillejoghurt
B.C,D,H,7,10

Hahnchenbrust mit griinen
Bohnen und Kartoffeln
Pfirsichquark

1W, 7

Mit Milcheiwei

G Gewachst J
H Mit Phosphat

Mit StiBungsm

"
ittel

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

Berner Rosti mit gerostetem
Bacon und Kase Uber-
backen, dazu ein gemischter
Salat

Fruchtquark

A,B,CH, 7,10

sommerliche GemUsesuppe
mit Gefliigelbockwurst
Orange

B,CHI1W3,7

Hahnchenbrust mit Sauce,
dazu Erbsen, Mdhren und
Salzkartoffeln

Pudding mit Mocca-
geschmack

W, 7,9

Bratwurst mit Sauce, dazu
Balkangemise und Salz-
kartoffeln

Birnenkompott
C,D,H,7,1W

Schnitzel mit Kartoffelsalat
Banane
A, B,C H, 1W, 3,7,10

Champignoncremesuppe
Gefliigelgeschnetzeltes mit
Gemisestreifen und Butterreis
Pudding mit Fruchtgeschmack
C 1w, 7

Frikadelle mit Kohlrabi a'la
creme mit Kartoffeln und
Sauce

Vanillejoghurt

1w, 3,7

Pichelsteiner Eintopf mit
Fleischeinlage
Pfirsichquark

B,C H, 1W,3,6,7,9 10

L Auf Grundlage von TafelsiiBen
M enthélt Phenylaninquelle

N kann bei iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken

MENU 3
Vegetarisch

[ ] vegetarisch gefilllte Paprika-

schote mit Tomatensauce,
dazu Butterreis
Fruchtquark

A C 1W,7,9,10

Méhrensuppe
Milchreis mit Kirschen
7, "W

gebratener Spitzkohl mit
Champignons in Rahm, dazu
Salzkartoffeln

Pudding mit Mocca-
geschmack

B, H, 1W, 7

Ratatouille-Gemuse mit
Butterspatzle, dazu
Gurkensalat
Birnenkompott

C,1W, 3,10

Rosmarinkartoffeln mit
Krauterquark

Banane

A7

Champignoncremesuppe
Spargelragout mit neuen
Kartoffeln

Pudding mit Frucht-
geschmack

[, 1W, 7

Kasespatzle mit Krauter-
sauce und gemischtem
Salat

Vanillejoghurt
C1,1W,3,7,10

Kartoffel-Lauch-Auflauf mit
Bechamelsauce und
Gurkensalat

Pfirsichquark

A C 1W, 7,10

O chininhaltig
P koffeinhaltig
Q bestrahlte Kréuter/Gewiirze

S Sulfide

D GrofBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verandert

Mittwoch
24.06.2026

Name

Anschrift

SEITE 1+ SEITE 2 BITTE BIS 20. DES VORMONATS ABGEB

[

Donnerstag | ]

25.06.2026

Freitag
26.06.2026

Samstag
27.06.2026

Sonntag
28.06.2026

Montag
29.06.2026

Dienstag
30.06.2026

1G Gluten Gerste
1H Gluten Hafer

Allergene
1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen

[

2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5

MENU 1
Vollkost

Senfnackenbraten mit
Sauce, Blumenkohl und
Schwenkkartoffeln
Banane

1W,7,9,10

Siilze mit Bratkartoffeln,
dazu Remoulade
Pudding mit Mocca-
geschmack

A C, 1W, 9,10

Brathering mit GroBheider
Stip, Mischgemiise und
Salzkartoffeln
Mandarinenquark

C, W, 4,7,10

Hackfleischsauce
"Bolognese" mit Penne und
Chinakohlsalat

Nektarine

A C, 1W, 9,10

Zwiebelsuppe
Rinderschmorbraten mit
Sauce, Rotkohl und Salz-
kartoffeln

Vanillecreme
J,1W,7,9,10

Karottengestampftes mit
Frikadelle
Erdbeerjoghurt

B,C,H,7

dicke Rippe mit Sauce,
dicken Bohnen und Salz-
kartoffeln

Pudding mit Pistazien-
geschmack

AW, 7,8,9

3 Eier und Eiererzeugnisse
4 Fisch und Fischerzeugnisse
Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose

7

MENU 2
Leichte Vollkost

Hahnchenbrust mit
tomatisierter Gemusesauce,
Butterspatzle und griinem
Salat

Banane

C,1W, 3,10

Bratwurst mit Sauce,
Leipziger Allerlei und
Kartoffelpiiree
Pudding mit Mocca-
geschmack

A C,D H 1W, 79

Eier in Senfsauce mit
Spinat und Salzkartoffeln
Mandarinenquark

C, 1w, 7,9,10

Spargelcremesuppe mit
Frihlingslauch und Mett-
ballchen, dazu ein Brotchen
Nektarine

B,C, H,I,1W, 7

[ ] Zwiebelsuppe

Schweinegeschnetzeltes mit
Rotkohl und Salzkartoffeln
Vanillecreme

C 1w, 7

gefiillte Paprikaschote mit

Hackfleischfillung, Tomaten-

sauce und Reis
Erdbeerjoghurt
1TW,7

Putengulasch mit Ananas-
Currysauce, Erbsengemiise
und Reis

Pudding mit Pistazien-
geschmack

A C W, 3,7

Sellerie

8  Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n Si

MENU 3
Vegetarisch

Brokkolicremesuppe
Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Vanillesauce
L 1W, 3,7

Gemiiseschnitzel mit heller
Sauce, Salzkartoffeln und
Leipziger Allerlei

Pudding mit Mocca-
geschmack

A 1W,3,7,9

Zucchini mit Gemusefillung,
Tomatensauce, Krauterreis
und gemischtem Salat
Mandarinenquark

C, 1W,7,10

Spargelcremesuppe
Mehlpiitt mit Birnenkompott
und Vanillesauce

A LW, 3,7

Zwiebelsuppe
Schupfnudel-Gemiisepfanne
mit Schnittlauchsauce
Vanillecreme

1W, 3,7

Tomaten-Paprika-Kartoffel-
Auflauf mit Krautersauce
Erdbeerjoghurt

W, 3,7

Kartoffel-Frischkasetasche
mit Rahmgemdse
Pudding mit Pistazien-
geschmack

1w, 7

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere

I:I GrofBer
Salatteller

D Abend- 2
brot o=
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