ESSEN AUF RADERN
Speiseplan August 2026

Anderungen vorbehalten

MENU 1
Vollkost
Samstag [] Kartoffelsalat mit Bockwurst
Birne
01.08.2026 3 C.D, H.7.10
Sonntag Gemiisecremesuppe
Sniertjebraten mit Sauce,
02.08.2026 Rotkohl und Salzkartoffeln
Griine Griitze mit Vanille-
sauce
AlJ, 1W, 7,910
Montag Spitzkohlgestampftes mit
03.08.2026 ~  Hackfeisch
Kirschjoghurt
1W,3,7,10
Dienstag Kasselerbraten mit Sauce,
Sauerkraut und Salz-
04.08.2026 kartoffeln
Apfelkompott
A, B,C H, 1W, 9
Mittwoch Gyrossuppe mit Brotchen
05.08.2026 Apfel
AlTW, 7
Donnerstag paniertes Schweineschnitzel
06.08.2026 mit Paprikasauce, Brat-
kartoffeln und einem
Bauernsalat
Zitronencreme
B,C,H,1W,7,9,10
Freitag Siilze mit Remoulade und
07.08.2026 Bratkartoffeln
T Mandarinenquark
7,9
Samstag ] Kése-Lauchsuppe mit Hack-
08.08.2026 fleisch, dazu ein Brétchen
Banane
[, TW, 7
Zusatzstoffe C  Antioxidationsmittel F  Geschwirzt | Mit Milcheil
G Gewachst J Mit StiBungsm

A Mit Farbstoff
B Konservierungsstoff

D Geschmacksverstarker
E hwefal

H  Mit Phosphat

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

pikanter Hihnereintopf mit
SuppenkléBen und einem
Brétchen

Birne

I, 1W,3,7,9

Gemiisecremesuppe
Schweineriickensteak gratiniert mit
Tomate und Mozzarella, dazu
Zwiebelsauce und Bratkartoffeln
Griine Griitze mit Vanillesauce
B,C,H1W,3,7,9

Schweinegulasch mit Bohnen
und Salzkartoffeln
Kirschjoghurt

C, 1W,7,10

Chili con carne mit Reis
Apfelkompott
C, 1W

Uberbackener Blumenkohl

mit Kochschinkenstreifen in
Bechamelsauce, dazu Salz-
kartoffeln

Apfel

B,C,H,1W, 7

Bami Goreng mit Hiihner-
fleisch

Zitronencreme

A B, CH,1W,7

gebratener Seelachs mit Dill-
Sahnesauce, Mischgemiise
und Salzkartoffeln
Mandarinenquark

1w, 4,7,10

Pichelsteiner Eintopf mit
Brotchen

Banane

B,C,H I 1W, 36,7910

L Auf Grundlage von TafelstiBen
M enthalt Phenylaninquelle

>

N kann bei ibermé&Bigem Verzehr abfihrend wirken

kKuche

Stdbrookmerland

MENU 3
Vegetarisch

[ ] Karottensiippchen

Kaiserschmarrn mit Vanille-
sauce
ALIW, 3,7

[ ] Gemisecremesuppe

Kartoffel-GemUse-Gratin
Grine Gritze mit Vanille-
sauce

AW 7

[ ] Gemiise-Nudelpfanne mit

Paprika, Zucchini und
Tomaten, dazu ein
gemischter Salat
Kirschjoghurt
C,1W,7,10

|:| Chili sin Carne mit Reis

Apfelkompott
C, 1w

[] Brokkolicremesuppe,

Mehlpiitt mit Birenkompott
und Vanillesauce
AW, 3,7,9

|:| Falaffelballchen mit

Tomatenreis und buntem
Gemuse

Zitronencreme
C,1W,7,10

[] Schupfnudelpfanne mit

Gemiuse
Mandarinenquark
AW, 3,7

|:| Tortellini in Tomatensauce

dazu ein gemischter Salat
Banane
W, 7

D GroBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

O chininhaltig R ger}tjchnischver'a‘ndert
S S

P koffeinhaltig
Q bestrahlte Krauter/Gewiirze

ulfide

Allergene
1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen 2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5  Erdnuss und Erdnusserzeugnisse
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Sonntag
09.08.2026

Montag ]
10.08.2026

Dienstag [ ]
11.08.2026

Mittwoch [ ]
12.08.2026

Donnerstag | ]

13.08.2026
Freitag []
14.08.2026
Samstag L]
15.08.2026

1H Gluten Hafer

_—
— Name
Leuchtturm Parkallee 1- 26624 Stidbrookmerland
Telefon 04942 20260-0 Anschrift

MENU 1
Vollkost

[ ] Kirbis-Mdhrensuppe

Backschinken in Sauce mit
Rotkohl und Salzkartoffeln
Pudding mit Schoko-
geschmack und Vanillesauce
A B,C 1, J,1W, 7,9, 10

Mahrengestampftes mit
Mettenden
Erdbeerjoghurt
A/B,C,D,H 7910

geschmorte Schweineripp-
chen mit Sauce, Kohlrabi a’la
creme und Salzkartoffeln
Kirschkompott

A J MW, 7,910

Krustenbraten mit Speck-
sauce, Erbsengemise und
Salzkartoffeln

Orange

B,C H,1W,7

hausgemachter Kartoffel-
salat mit Frikadelle und Senf
Berliner

C1,1W,3,7,10

gebratener Seelachs mit

MENU 2
Leichte Vollkost

Kiirbis-Mdhrensuppe
Hahnchenbrust mit Sauce,
Rotkohl und Salzkartoffeln
Pudding mit Schoko-
geschmack und Vanillesauce
A LW, 7,9

Hackfleischsauce
"Bolognese", mit Spiral-
nudeln

Erdbeerjoghurt

1W,7,9

gefillte Paprika mit Tomaten-
sauce und Butterreis
Kirschkompott

A J W, 7,9

Putencurry mit Misch-
gemise und Butterreis
Orange

AW, 7,9

Hahnchenbrust mit
Basilikumsauce, Krauterreis
und Tomatensalat

Berliner

C,1W,3,7,10

asiatische Gemuspfanne mit

MENU 3
Vegetarisch

Kirbis-Mohrensuppe

Eier in Senfsauce mit Salz-
kartoffeln und Spinat

Pudding mit Schokogeschmack
und Vanillesauce

MW, 3,7,10

Zucchini-Kartoffelauflauf mit
Tomatensauce
Erdbeerjoghurt

1w, 7

Gemdseschnitzel mit
Broccolisauce, Schwenk-
kartoffeln und Tomatensalat
Kirschkompott

A C J,1W, 1G,3,6,7,10

Champignoncremesuppe
Milchreis mit Kirschen
ALK 1W, 7

Kasespatzle mit Rost-
zwiebeln, dazu ein
Tomatensalat
Berliner
C1,1W,3,7,10

Waldpilzragout mit Semmel-

D GrofBer
Salatteller

D Abend- 2
brot o=

Sauce, Spinat und Kartoffeln Nudeln und Hihnerfleisch knodeln
Pudding mit Vanille- Pudding mit Vanille- Pudding mit Vanille-
geschmack geschmack geschmack
A W, 4,7,9 W, 6 AW, 3,7
Nudelsalat mit Bockwurst Gemiiseeintopf mit Fleisch- Tomatencremesuppe ]
Apfel kloBchen, dazu ein Brotchen Kaiserschmarrn mit Vanille-
B,C,D,H,J Apfel sauce
A C 1W,3,6,7,9,10 [, 1W, 3,7
Abendbrot: 2 Scheiben Brot, Butter, 2 Scheiben Kase, 2 Scheiben Aufschnitt, kleine Beilage

(z.B. Tomate, Gurke ...)

GroBer Salatteller: Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Karotten, wechselnde Beilage (z.B. Feta,
Thunfisch, Schinken ...), hausgemachtes Dressing, Vorspeise oder Dessert

3 Eier und Eiererzeugnisse
4 Fisch und Fischerzeugnisse

6

Soja und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose
8 Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere
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N |
Leuchtturm

kuche

Stdbrookmerland

Sonntag ]
16.08.2026

Montag [ ]
17.08.2026

Dienstag [ ]
18.08.2026

Mittwoch [ ]
19.08.2026

Donnerstag | |
20.08.2026

Freitag []
21.08.2026

Samstag []
22.08.2026

Sonntag L]
23.08.2026

Zusatzstoffe
A Mit Farbstoff
. u
g

Konser

D Geschmacksverstarker
E hwefal

Parkallee 1 - 26624 Sudbrookmerland

Telefon 04942 20260-0

MENU 1
Vollkost

Kartoffel-Gemiisecremesuppe
Schweinenackenbraten mit
Sauce, griinen Bohnen und
Salzkartoffeln

Rote Griitze mit Vanillesauce
A LLTW 7,910

Schnippelbohneneintopf mit
Kasseler

Zitronenjoghurt

B,C,HI7

Kohlroulade mit Specksauce
und Salzkartoffeln
Fruchtquark

B,C, 1W,3,6,7,10

Gyros mit Tzatziki-Dip,
Djuwetschreis und Krautsalat
Birne

A D,7

Szegediner Gulasch mit
Salzkartoffeln
Orangencreme

C, 1MW, 7,10

Frikadelle mit Sauce, Misch-
gemiise und Salzkartoffeln
Apfelmus

ALK W, 7,9

Kartoffel-Gemiisesuppe mit
Fleischeinlage

Birne

W, 3,9

Gemiisecremesuppe
SpieBbraten mit Sauce,
Rotkohl und Salzkartoffeln
GrieBpudding

C,H 1W, 7,9

C  Antioxidationsmittel F  Geschwirzt | Mit Milchei

H Mit Phosphat

G Gewachst J Mit StiBungsm
K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

[ ] Kartoffel-Gemisecremesuppe

gekochtes Rindfleisch in
Meerrettichsauce mit Misch-
gemiise und Kartoffeln

Rote Griitze mit Vanillesauce
A C W, 7

zwei FleischkldBe mit
Tomaten-Basilikumsauce,
Butterreis und griinem Salat
Zitronenjoghurt

A C1W,3,7,10

Huhnerfrikassee mit Reis
Fruchtquark
B, 1W, 7,10

Hahnchen "Cordon Bleu"
mit Pilzsauce, Erbsen,
Mohren und Kartoffelpiiree
Birne

A B,C, 1W, 9

Putensteak mit Paprika-
sauce, Kartoffeln und
Sommergemiise
Orangencreme

AW, 7,9

gebratenes Seelachsfilet mit
Senfsauce, Mischgemise
und Salzkartoffeln

Apfelmus

A K, 4,7

Spatzlepfanne mit Schinken
und Gemiise, dazu eine
Sahnesauce

Birne

B,C,H,1W,3,7,9

Gemisecremesuppe
Gulasch mit Rotkohl und
Salzkartoffeln
GrieBpudding

C 1, 1W,7,9,10

L Auf Grundlage von TafelsiiBen
M enthélt Phenylaninquelle

N kann bei iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken

MENU 3
Vegetarisch

Kartoffel-GemUsecremesuppe
Gemise-Maultaschen mit
Spinat-Kasesauce

Rote Griitze mit Vanillesauce
AHI1J W, 3,7,9

buntes Gemiiseragout mit
Fetawdrfeln und Butter-
spatzle

Zitronenjoghurt

W, 3,7

Paprika-Kartoffel-Auflauf
mit Krautersauce
Fruchtquark

C 37

Gemisebriihe

Mehlpitt mit Birnenkompott
und Vanillesauce

AW, 3,7,9

Gemiisefrikadelle mit Brat-
kartoffeln und Krautsalat,
Orangencreme

A, B, H,1W, 3,7

Rosmarinkartoffeln mit
Krauterquark, dazu ein
sommerlicher Salat mit
Fetakase

Apfelmus

A C K 7,10

Erbsencremesuppe
Pfannkuchen mit Kirschen
und Vanillesauce
C,7,8,9,10

GemUsecremesuppe
buntes Rahmgemise mit
Salzkartoffeln
GrieBpudding

I, W, 7,9

O chininhaltig
P koffeinhaltig
Q bestrahlte Kréuter/Gewiirze

S Sulfide

D GrofBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verandert

Allergene
1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen

Montag
24.08.2026

Dienstag
25.08.2026

Mittwoch
26.08.2026

Name

Anschrift
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MENU 1
Vollkost

[ ] WeiBkohlgestampftes mit

[ ]

[

Donnerstag | |

27.08.2026

Freitag
28.08.2026

Samstag
29.08.2026

Sonntag
30.08.2026

Montag
31.08.2026

1G Gluten Gerste
1H Gluten Hafer
2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5 Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

[

Mettenden
Erdbeerjoghurt
A C,D,H 1W, 7910

paniertes Schweineschnitzel
mit Jagersauce, Erbsen-
gemUse und Bratkartoffeln
Pudding mit Bananen-
geschmack

A B CH, 1W7,9

Bratwurst an Kohlrabi a la
creme mit Salzkartoffeln
Banane

A C D, 1W, 7,10

Nackensteak mit Sauce,
Salzkartoffeln und Kohlrabi
Pfirsichkompott

1W,7,9,10

XXL-Fischstabchen mit
Remoulade, Salzkartoffeln
und gemischtem Salat
Mandarinenquark
C.1W,4,7,10

Linsensuppe mit Kasseler-
einlage

Apfel

B,C,D,H,9 10

Zwiebelsuppe
Paprikabraten mit Rotkohl,
Sauce und Salzkartoffeln
Vanillecreme

J,1W, 7,10

Mohrengestampftes mit
geraucherten Mettenden
Zitronenjoghurt
AB,CD,7

3 Eier und Eiererzeugnisse
4 Fisch und Fischerzeugnisse

MENU 2
Leichte Vollkost

Fleischkase mit Kartoffel-
piree und Sauerkraut
Erdbeerjoghurt

C 1w, 3,10

|:| mediterranes Hacksteak

mit Djuwetschreis
Pudding mit Bananen-
geschmack

1w, 3

Hahnchenbrust mit
Tomatensauce, Butterspatzle
und buntem Salat

Banane

C,1W,3,7,10

sommerlicher GemUse-
eintopf mit FleischkldBchen
und einem Brdtchen
Pfirsichkompott

A C 1 1W,3,6,79,10

Frikadelle mit Sauce,
Gemuse und Salzkartoffeln
Mandarinenquark

A C1W, 3,7

Pichelsteiner Eintopf mit
Fleischeinlage und einem
Brétchen

Apfel
B,C,HI1W3,6,7910

Zwiebelsuppe
Rinderschmorbraten mit
Sauce, Rotkohl und Salz-
kartoffeln

Vanillecreme

1W,7,9,10

Hahnchenschnitzel mit
Kohlrabi in Rahm und
Salzkartoffeln
Zitronenjoghurt

A 1IW, 7

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose
8  Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n Si

MENU 3
Vegetarisch

Wirsing-Kartoffel-Auflauf
Erdbeerjoghurt
C 37

bunte Nudeln mit Lauch-
Késesauce und gemischtem
Salat

Pudding mit Bananen-
geschmack

A C 1W, 7,10

Gemiisesuppe
Germknddel mit Vanille-
sauce

AW, 3,7

GemdUseschnitzel mit
Krautersauce, Salzkartoffeln
und Bohnensalat
Pfirsichkompott

A, C, 1W 1G, 3, 6,10

Kasespatzle mit Rost-
zwiebeln und gemischtem
Salat

Mandarinenquark

W, 1,3,7

Pichelsteiner Eintopf
vegetarisch mit
einem Brétchen

Apfel

B,C, H, I 1W,3,677910

Zwiebelsuppe
Gemlse-Maultaschen mit
Spinat-Kasesauce und
buntem Salat
Vanillecreme

A CHJ, 1W,3,7,9,10

Tomaten-Paprika-Kartoffel-
Auflauf mit Sauerrahmsauce
Zitronenjoghurt

1w, 3,7

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere

I:I GrofBer
Salatteller

D Abend- 2
brot o=
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