ESSEN AUF RADERN
Speiseplan Dezember 2026

Anderungen vorbehalten

Dienstag
01.12.2026

Mittwoch
02.12.2026

[ ]

Donnerstag | ]

03.12.2026

Freitag
04.12.2026

Samstag
05.12.2026

Sonntag
06.12.2026

Montag
07.12.2026

Dienstag
08.12.2026

Zusatzstoffe
A Mit Farbstoff
B Konservierungsstoff

[ ]

C  Antioxidationsmittel F  Geschwarzt I
D Geschmacksverstarker
E hwefal

MENU 1
Vollkost

Hirtenrolle mit Djuvecreis,
Krautsalat und Tzaziki
Apfelmus

B,C,H, 7,12

paniertes Schweineschnitzel
mit Jagersauce, Butter-
karotten und Bratkartoffeln
Apfel

B,C, H, 1W,3,6,7,9 10

Bauernfrikadelle mit Sauce,
Erbsen und Méhren und
Kartoffeln

Pudding mit Karamell-
geschmack

1MW, 3,7,9,10

Kasselerbraten mit Sauer-
kraut und Salzkartoffeln
Kirschkompott

C,1W, 9,10

Siilze mit Bratkartoffeln,
Remoulade und Salat
Mandarine
B,C,H,1W,3,7,10

Waldpilzcremesuppe
Snirtjebraa mit Sauce,
Rotkohl und Salzkartoffeln
Vanillequark
B,C,H,IJ,1W,72910

Buskohlgestampftes mit
Hackfleisch
Zitronencreme

1,7,9

Hahnchen "Cordon Bleu" mit
Sauce, Erbsen und Mohren
und Salzkartoffeln

Pudding mit Kirsch-
geschmack

B, 1W, 3,7

Mit Milcheiwei

G Gewachst J
H  Mit Phosphat

Mit StiBungsm

"
ittel

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

|:| Schinken-Ruhrei mit Blatt-

spinat und Kartoffelpiree
Apfelmus
1MW, 3,6,7,10,12

Nudelpfanne mit Hahnchen,
Gemise und Kréautersauce
Apfel

A C 1W, 6,7,9,10

Bratwurst mit Sauce, Butter-
reis und Tomatensalat
Pudding mit Karamell-
geschmack
B,C,D,H,1W,3,6,7,9,10

gebratenes Seelachsfilet mit
Remouladensauce, Misch-
gemuse und Salzkartoffeln
Kirschkompott

A J, 1W, 4,7,9,10

weiBer Bohneneintopf mit
Fleischeinlage

Mandarine

C 1,679

Waldpilzcremesuppe
Rindergulasch mit Rotkohl
und Salzkartoffeln
Vanillequark

[ 1W, 7,9

pikantes Gyros mit Tzaziki,
Tomatenreis und Krautsalat
Zitronencreme

ALTW, 7,9

Nasi Goreng
Pudding mit Kirschgeschmack
1W,6,7,9

L Auf Grundlage von TafelstiBen
M enthalt Phenylaninquelle

>

/

-
—

N kann bei ibermé&Bigem Verzehr abfihrend wirken

Leuchtturm

kKuche

Stdbrookmerland

MENU 3
Vegetarisch

Bami Goreng vegetarisch
Apfelmus
W, 6,7,9

|:| Champignoncremesuppe

Mehlpitt mit Birnenkompott
und Vanillesauce
Al 1W,3,7,12

[ ] italienische Gemisesuppe

mit Nudeln, dazu ein
Brotchen

Pudding mit Karamell-
geschmack

I, 1W, 7,9

|:| Gemuse-Maultaschen mit

Broccolisauce und Mohren-
salat

Kirschkompott

AJ, 1W, 3,7,9

[ ] Zwiebelsuppe

sufe Milchnudeln mit
Pfirsichsauce
MW, 3,7

] Waldpilzcremesuppe

Gemdiseschnitzel mit heller
Sauce, Brokkoli und Salz-
kartoffeln

Vanillequark

I, 1W, 7,9

[] Gemusenuggets mit Kase-

sauce, Salzkartoffeln und
gemischtem Salat
Zitronencreme

C, W, 1G, 3,6,7,9,10

|:| Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf

mit Schnittlauchsauce
Pudding mit Kirsch-
geschmack

A K 1W,3,7,9

O chininhaltig
P koffeinhaltig
Q bestrahlte Krauter/Gewiirze

S Sulfide

D GroBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verandert

Parkallee 1- 26624 Stidbrookmerland
Telefon 04942 20260-0

Mittwoch
09.12.2026

Name

Anschrift

SEITE 1+ SEITE 2 BITTE BIS 20. DES VORMONATS ABGEB

[

Donnerstag | ]

10.12.2026

Freitag
11.12.2026

Samstag
12.12.2026

Sonntag
13.12.2026

Montag
14.12.2026

Dienstag
15.12.2026

1G Gluten Gerste

Allergene
1H Gluten Hafer

1W Gluten Weizen
1R Gluten Roggen

[

MENU 1
Vollkost

Griinkohl mit Kohlpinkel,
Kasseler und Salzkartoffeln
Birne

B,C,H,J,TW, 1H, 7,10

paniertes Kotelett mit
Sauce, Porreegemiise und
Salzkartoffeln

Pudding mit Schokoladen-
geschmack

A K 1W,3,7,9

Labskaus mit Rollmops
Birnenkompott
A /B, CH,J 4910

ostfriesische Bohnensuppe
mit Wiener Wiirstchen
Apfel

B,C,D,H,9, 10

Blumenkohlcremesuppe
Schweinebraten in Sauce mit
Rotkohl und Salzkartoffeln
Griine Grutze

AC 1 J1W, 7,910

Schnippelbohneneintopf mit
Mettenden

Erdbeerjoghurt

B,C,D,729

Wurstgulasch mit Brat-
kartoffeln
Pudding mit Vanille-

MENU 2
Leichte Vollkost

Schweinegeschnetzeltes mit
Butterreis und Méhrensalat
Birne

A CK 1W, 3,7

buntes Gemuseragout mit
Hahnchenstreifen, Krauter-
sauce und Salzkartoffeln
Pudding mit Schokoladen-
geschmack

A B, CH, 1W,7

Geflugelbratwurst mit Sauce,
Karottenscheiben und Salz-
kartoffeln

Birnenkompott

A7,9

Gulaschsuppe mit Brétchen
Apfel
C, 1W,6,9,10

Blumenkohlcremesuppe
Sauerbraten mit Sauce,
Rotkohl und Salzkartoffeln
Griine Gritze

Cl,1W,7,9

Frikadelle mit Paprikasauce,
Salzkartoffel und
gemischtem Salat
Erdbeerjoghurt
C,1W,7,9,10

Hahnchenbrust mit brauner
Sauce, Schwenkkartoffeln
und Rotkohl

MENU 3
Vegetarisch

Kirbis-Mohrensuppe
Pfannkuchen mit Kirschen und
Vanillesauce

AlIW, 3,7

asiatische Gemiisepfanne
mit Reis

Pudding mit Schokoladen-
geschmack

G, W, 3,6,7,9

tomatisierte Gemiise-
pfanne mit Salzkartoffeln
Birnenkompott

A 69

Schupfnudelpfanne mit
Gemlise und Sauer-
rahmsauce

Apfel

W, 3,6,7,9

Blumenkohlcremesuppe
Wirsing-Kartoffel-
Champignon-Auflauf mit
Kasesauce

Griine Griitze
ACHIIW3,7

bunte Nudeln mit Lauch-
Késesauce und gemischtem
Salat

Erdbeerjoghurt
C.HI11W7910

Gemiise-Ravioli mit
Basilikumsauce und
gemischtem Blattsalat

D GrofBer
Salatteller

D Abend- 2
brot o=

geschmack Pudding mit Vanille- Pudding mit Vanille-
AW, 7,9 geschmack geschmack
AJ, W, 3,7,9 A C 1W, 3,7,9,10
Abendbrot: 2 Scheiben Brot, Butter, 2 Scheiben Kase, 2 Scheiben Aufschnitt, kleine Beilage

(z.B. Tomate, Gurke ...)

GroBer Salatteller: Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Karotten, wechselnde Beilage (z.B. Feta,

Thunfisch, Schinken ...), hausgemachtes Dressing, Vorspeise oder Dessert

Seite 1

3 Eier und Eiererzeugnisse

4 Fisch und Fischerzeugnisse 7
2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5  Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9 Sellerie
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose
8 Schalenfriichte und

10 Senf und Senferzeugnisse
n

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere



f==

—

Leuchtturm

kuche

Stdbrookmerland

Mittwoch
16.12.2026

[

Donnerstag | ]

17.12.2026
Freitag []
18.12.2026
Samstag [ ]
19.12.2026
Sonntag []
20.12.2026
Montag []
21.12.2026
Dienstag []
22.12.2026
Mittwoch [ ]
23.12.2026

Zusatzstoffe
A Mit Farbstoff
. u
g

C  Antioxidationsmittel
D Geschmacksverstarker
E hwefal

Konser

Parkallee 1 - 26624 Sudbrookmerland

Telefon 04942 20260-0

MENU 1
Vollkost

Hihnerfrikassee mit Reis
und Salat

Banane

A C1W, 7

Geschmorte Schweine-
rippchen mit Sauce, Spitz-
kohl in Rahm und Salz-
kartoffeln

Apfelkompott

A B H, 1W,7,9,10

Hahnchenschenkel mit
Salzkartoffeln und Salat
Pudding mit Frucht-
geschmack

C179

Linsensuppe mit Wiener
Wiirstchen
Fruchtcocktail

B,C,H, 17910

Waldpilzcremesuppe
Wildschweinbraten mit
Preiselbeersauce, Rotkohl
und Salzkartoffeln
Schokokiichlein

CJ, 1W,3,6,7,9

Steckribengestampftes
mit Bockwurst
Mandarinenquark

AW, 3,6,9,10

Hackfleischsauce "Bolognese”
mit Nudeln u. gemischtem Salat
Apfel-Zimt-Kompott
C1,1W,7,9,10

gebratenes Seelachsfilet
mit Dillsauce, Blattspinat
in Rahm und Kartoffeln
Apfel

C,1W, 4,7

F Geschwirzt I Mit Milcheiweil

G Gewachst J
H Mit Phosphat

Mit StiBungsm

"
ittel

K Mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

MENU 2
Leichte Vollkost

Eier in Senfsauce mit Salz-
kartoffeln und Salatbeilage
Banane

B,C,HI3,7910

indisches Curry mit
Hahnchenfleisch und Frucht-
cocktail mit Reis und Salat
Apfelkompott

W, 6,9

Matjes mit Sauce-Haus-
frauenart und Bratkartoffeln
Pudding mit Frucht-
geschmack

B,C,H,I,K 1W,3,4,7,9,10

Kartoffelsalat mit Wiener
Wiirstchen
Fruchtcocktail
B,C,H,1W3,7,8,9, 10

Waldpilzcremesuppe
Hahnchenfiletroulade mit
Mandelbrokkoli und Salz-
kartoffeln
Schokokiichlein

W, 3,6,7,8,9

Lasagne mit gemischtem
Salat

Mandarinenquark

A 1W, 3, 6,9,10

] deftiger Kartoffel-Gemse-
eintopf mit Kasselerwiirfel
und einem Brétchen
Apfel-Zimt-Kompott
B,C,H, 6,79

Geschnetzeltes vom
Schwein mit Kaisergemuse
und Kréuterreis

Apfel

C, 1w, 7

L Auf Grundlage von TafelsiiBen
M enthélt Phenylaninquelle
N kann bei iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken

MENU 3
Vegetarisch

Tomatencremesuppe
Kaiserschmarrn mit
Vanillesauce

|, 1W,3,7,9

Frischkésetaschen mit
Sauerrahmdip, dazu ein
gemischter Salat
Apfelkompott

A C, 7,10

Sauerkrautauflauf mit
Zwiebelsauce
Pudding mit Frucht-
geschmack

AC 1W,3,7,9

Gemiisecremesuppe
Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Cl,1W,3,6,7,9

Waldpilzcremesuppe
Canneloni mit Gemuse-
fiillung mit Tomatensauce
Schokokiichlein

A C 1W,3,6,7,8,9,10

gebackener Kiirbis mit
Fetakase
Mandarinenquark
AW, 6,7,9

Tortellini in Lauch-Kase-
Sauce
Apfel-Zimt-Kompott

H, 1W,7

Gemiisebratling mit Sauer-
rahmsauce, Mohren-
Selleriegemiise und
Salzkartoffeln
Apfel
C 1W,3,6,7,9

O chininhaltig

P koffeinhaltig
Q bestrahlte Kréuter/Gewiirze

S Sulfide

D GrofBer
Salatteller

I:IA

bend-
brot

R gentechnisch verandert

Name

Anschrift

SEITE 1+ SEITE 2 BITTE BIS 20. DES VORMONATS ABGEB

Donnerstag [ ]
24.12.2026
Feiertag

Freitag
25.12.2026
Feiertag

Samstag
26.12.2026
Feiertag

Sonntag
27.12.2026

Montag
28.12.2026

Dienstag
29.12.2026

Mittwoch
30.12.2026

Donnerstag L]

MENU 1
Vollkost

Kartoffelsalat mit Wiener
Wiirstchen
Kuchendessert

C 1,1W, 7,10

Tomatencremesuppe mit
Basilikum

Rinderroulade mit Salz-
kartoffeln und Rotkohl
Pudding mit Vanillegeschmack
AC LK 1W,7,9

Wildragout mit Rotkohl
und Spatzle
Lebkuchenpudding
ACI11W,3,7,9

Tomatencremesuppe
SpieBbraten mit Sauce,
Rotkohl und Salzkartoffeln
Rote Griitze mit Vanillesauce
AC I K 1W, 7,9

Fleischkase mit Bayrisch
Kraut und Kartoffelpuree
Erdbeerjoghurt

B,C,H 779

Nudeln auf Carbonara-Art
GrieBpudding
C 1,1W,7,9,10

Schweinegeschnetzeltes mit
Erbsen u. Méhren und Salz-
kartoffeln

Apfel

ACILK W79

Grlnkohl mit Kasseler und
Pinkel, Salzkartoffeln

31.12.2026 Pudding mit Nussgeschmack
Feiertag A, B, C, H,J, TH, 1W, 7, 8,10
Allergene 1G Gluten Gerste 3 Eier und Eiererzeugnisse
1W Gluten Weizen 1H Gluten Hafer 4 Fisch und Fischerzeugnisse
1R Gluten Roggen 2 Krebstier- und Krebstiererzeugnisse 5 Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

6 Soja und Sojaerzeugnisse 9
Milch und Milcherzeugnisse, Laktose

7

MENU 2
Leichte Vollkost

Szegediner Gulasch mit
Salzkartoffeln
Kuchendessert

ALIW, 3,6,7,9

Tomatencremesuppe mit Basilikum
SteinbeiBerfilet gebraten mit
Zitronensauce, Mandel-Broccoli und
Salzkartoffeln

Pudding mit Vanillegeschmack

C 1, 1W, 4,7

Schweinebackchen mit
Rotkohl und
Salzkartoffeln
Lebkuchenpudding
ACI11IW 7,9

Tomatencremesuppe
Hahnchenbrust mit Sauce,
Mischgemuse und Salz-
kartoffeln

Rote Griitze mit Vanillesauce
Cl,1W,6,7,9

deftiger Kartoffel-Gemse-
eintopf mit Kasselerwiirfel
und einem Brotchen
Erdbeerjoghurt

B,C,H,7,9

Bratwurst mit Sauce,
Blumenkohl und Salz-
kartoffeln
GrieBpudding
C,D,H,1W, 7,9

Hahnchenschnitzel mit
Rahmgemiise

und Salzkartoffeln
Apfel

AlIW, 3,7

Hihnerfrikassee mit Reis und
kleinem gemischtem Salat
Pudding mit Nussgeschmack
A 1W,J, 8

Sellerie

8  Schalenfriichte und

[ ] vegetarisches "Bami Goreng'

10 Senf und Senferzeugnisse
n Si

MENU 3
Vegetarisch

mit sti3-saurer Sauce
Kuchendessert
1W,6,7,9

Tomatencremesuppe mit
Basilikum

gefiillte Fleischtomate mit Blatt-

spinat mit Sauce und Butterreis
Pudding mit Vanillegeschmack
AW, 3,6,7,9

vegetarisch gefillte Zucchini
mit Tomatenbasilikumsauce
und Kartoffelgratin
Lebkuchenpudding

AC LW, 7,9

Tomatencremesuppe
Semmelknodel mit Waldpilz-
ragout und gemischtem Salat
Rote Griitze mit Vanillesauce
AlL1W,3,7,9

Rahmgemiise mit Réstitalern
Erdbeerjoghurt
ALK W, 7

Tortellini in Lauch-Kase-
Sauce

GrieBpudding

H,1W, 7,9

Brokkolicremesuppe
Milchreis mit Kirschen
MW, 3,7,9

Rahmspinat mit Riihrei und
Salzkartoffeln

Pudding mit
Nussgeschmack

AW, 3,7,8

12 Schwefeldioxid und Sulfide
13 Lupine
14 Weichtiere

I:I GrofBer
Salatteller

D Abend- 2
brot o=

Seite 2




